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Zu Allererst: Die nachfolgende Sammlung haufig gestellter Fragen soll eine Hilfe sein bei der Orientierung fur
oder innerhalb der Ausbildungen nach dem Psychotherapeutengesetz (PsychThG). Diese Liste gibt bundes-
weite Antworten, wennglich es fur einige Ausfahrungsbestimmungen landerspezifische Vorgaben der staatli-
chen Stellen gibt. Diese wurden so gut es méglich ist, berlicksichtigt. Gltig fur die Antworten ist das jeweilige
Datum des aktuellen Standes. Wir bitten um Verstandnis, dass sich aus den Antworten kein Rechtsanspruch
ableiten lasst. Es ist immer empfehlenswert, den Originaltext des Psychotherapeutengesetzes (PsychThG)
und dessen Ausbildungs- und Prifungsverordnung (APrV-PsychThG) zu lesen. Dort steht bereits vieles Wis-
senwertes drin. (z.B. http://www.psychotherapeutenkammer-nrw.de/seiten/rechtl.php und
http://www.psychotherapeutenkammer-nrw.de/pdf/recht/ausbildung-psychoth.pdf und
http://www.psychotherapeutenkammer-nrw.de/pdf/recht/ausbildung-kinder.pdf

Die Ausbildungen in Psychologischer Psychotherapie (PP) und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
(KJP) gliedern sich entsprechend den gesetzlichen Vorgaben wie folgt:

Gesamtausbildung mind. 4.200 Stunden davon jeweils mindestens:

Theoretischer Unterricht 600 Stunden

Selbsterfahrung 120 Stunden

Praktische Ausbildung 600 Stunden

Supervision 150 Stunden

Praktische Tatigkeit 1 1.200 Stunden resp. 12 Monate

Praktische Téatigkeit 2 600 Stunden resp. 6 Monate

Reststunden (“Freie Spitze”) 930 Stunden
Fragen zu den Themen ab Seite ab Seite
Allgemeines 02 Praktische Tatigkeit 2 17
Ausbildungsbeginn 05 “Freie Spitze” 18
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Allgemeines

Frage:

Antwort:

Wozu dient das “Studienbuch”?

Das Studienbuch ist ein Dokument und dient als Nachweis fir die meisten Bau-
steine der Ausbildung. Da das Studienbuch alle wesentlichen Nachweise fir die
Ausbildung enthalt und ein prifungsrelevantes Dokument darstellt, sollte es
gehegt und gepflegt werden.

Das Studienbuch ist zu allen Veranstaltungen des theoretischen Unterrichts
und der Selbsterfahrung mitzubringen und entsprechend abzeichnen zu lassen.
Auch Supervisionen sowie die Praktische Tatigkeit 1 und die Praktische Tatig-
keit 2 kbnnen im Studienbuch eingetragen und abgezeichnet werden. Fir Ein-
tragungen von Institutionen (praktische Tatigkeit und praktische Ausbildung) ist
der jeweilige Institutionsstempel dem Nachweis hinzuzufligen.

Das Studienbuch dient auch dem Nachweis der regionalen Arbeitsgruppen,
dies jedoch nur in Verbindung mit den AG-Protokollen.

Wichtig: Das Studienbuch ist ein Dokument. Anderungen an den Eintragungen
darfen daher nicht vorgenommen werden. Sollten einmal fehlerhafte Eintragun-
gen vorgenommen worden sein, so mussen diese gestrichen und die Korrektu-
ren neu eingetragen und von einem Zeichnungsberechtigten (Dozent, Leitung
ABZ, Ausbildungsleitung) gegengezeichnet werden. Nicht gegengezeichnete
Anderungen kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Frage:

Antwort:

Was sind “regionale Arbeitsgruppen”?

Die regionalen Arbeitsgruppen, die haufig gleichzeitig die spateren Supervisi-
onsgruppen sind, werden zu Beginn der Ausbildung gebildet und haben aus der
bisherigen Erfahrung heraus in der Regel Bestand bis zum Ende der Ausbil-
dung und oft auch Gber die Ausbildung hinaus.

Die regionalen Arbeitsgruppen dienen der Vor- und Nachbereitung der Semina-
re (z.B. Besprechung der vorab verteilten Literatur, Nachbesprechung der Se-
minar- Materialien usw.), der Intervision und der Bearbeitung verschiedener
Studienmaterialien. Sie sind aber auch ein Platz zum Austausch Gber Proble-
me, die im Verlauf der Ausbildung, z.B. in den Kliniken, bei der praktischen
Ausbildung usw. auftreten kénnen.

Die Arbeitsgruppen sind ein wichtiger Bestandteil des Ausbildungskonzeptes
von DGVT und FernUniversitat. Sie sind Teil des selbst organisierten Lernens,
da die Arbeitsgruppen sich 6rtlich, zeitlich und vor allem auch zum Teil inhalt-
lich eigenstandig organisieren.

Frage:

Antwort:

Wie héufig treffen sich die regionalen Arbeitsgruppen?

Die regionalen Arbeitsgruppen treffen sich im Rahmen des selbst organisierten
und angeleiteten Lernens insgesamt mindestens 375 Stunden, die flr die sog.
Freie Spitze genutzt werden kénnen)..

Rechnet man alle Stunden zusammen, treffen sich die Arbeitsgruppen bei einer
dreijahrigen Ausbildung im Schnitt ca. drei-vier Stunden pro Woche, bei einer
finfjahrigen Ausbildung ca. zwei bis drei Stunden pro Woche.
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Frage:

Antwort:

Wie lange dauert eine Ausbildungsstunde?

Eine Ausbildungsstunde dauert

» beim theoretischen Unterricht und bei der Selbsterfahrung sowie der Super-
vision 45 Minuten,

» bei Behandlungsstunden der praktischen Ausbildung 50 bis 60 Minuten und

» beider Praktischen Tétigkeit 1 und Praktischen Tatigkeit 2 je 60 Minuten.

Frage:

Antwort:

Wie sind Ausbildungsteilnehmerinnen versichert bzw. wie sollten sie sich
versichern?

Alle Teilnehmerlnnen, die bei DGVT und FernUniversitat eine Ausbildung ab-
solvieren, sind durch die Trager haftpflicht- und unfallversichert. Die Versiche-
rungen beziehen sich auf alle Aktivitaten, die in unmittelbarem Zusammenhang
mit der Ausbildung stehen. Abgedeckt sind auch Unfalle auf dem Weg von und
zu Ausbildungsveranstaltungen. Versichert sind auch Risiken im Kontext von
Patientinnen-Behandlungen. Des Weiteren sind Schaden an Personen und
Sachen wahrend Ausbildungsaktivitaten (sofern es sich nicht um eigene Sa-
chen bzw. Verwandte handelt) versichert. Eine private Haftpflichtversicherung
sollten dennoch alle Teilnehmerlnnen abgeschlossen haben, auch eine Berufs-
haftpflichtversicherung ist ratsam, da ja nicht alle beruflichen Tatigkeiten im
Zeitraum der Ausbildung auch Ausbildungsaktivitaten darstellen.

Notwendig ist eine persdnliche Krankenversicherung. Da die Tatigkeit in der
Ausbildungsambulanz / Lehrpraxis keine sozialversicherungspflichtige Tatigkeit
darstellt, sind diesbeztiglich Uberlegungen zur sozialen Absicherung allen Teil-
nehmerlnnen selbst lberlassen.

Frage:

Antwort:

Kann ich wahrend der Ausbildung beruflich tatig bzw. fest angestellt
sein?

Prinzipiell ja, sofern dies mit der Durchflihrung der Ausbildung vereinbar ist
bzw. die Durchfiihrung einzelner Ausbildungsbausteine nicht behindert.

Die dreijahrige Ausbildung ist als Vollzeitausbildung im Gesetz beschrieben und
daher als vorrangig vor anderen beruflichen Aktivitaten zu sehen. Vor allem die
Durchflhrung der Praktischen Tatigkeit 1 und 2 sowie die Durchfihrung von
Behandlungstatigkeiten im Rahmen der Praktischen Ausbildung und ggf. ein-
zelne Seminare und Blockseminare unter der Woche haben vor sonstigen be-
ruflichen Tatigkeiten Vorrang.

Die funfjahrige Ausbildung ist laut Gesetz berufsbegleitend, d.h. also in der Re-
gel auch mit einer Angestelltentatigkeit vereinbar. Allerdings ist auch hier zu be-
ricksichtigen, dass bestimmte Ausbildungsbausteine wie die Praktische Tatig-
keit und die Praktische Ausbildung im Rahmen der finf Jahre mit der sonstigen
Angestelltentatigkeit vereinbar sein missen.

Frage:

Antwort:

Was muss wahrend der Ausbildung wie bescheinigt werden?
Generell gilt, dass Eintragungen im Studienbuch bzw. Bescheinigungen fir die

Absolvierung aller Ausbildungsteile und -bausteine notwendig sind.
Im Einzelnen gilt:
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Das Besuchen von Seminaren des Theoretischen Unterrichts und der Selbster-
fahrung wird im Studienbuch von den DozentInnen bescheinigt.

Der Nachweis der Teilnahme an den regionalen Arbeitsgruppen erfolgt im Stu-
dienbuch durch die regionale Ausbildungsleitung nach Vorlage der Protokolle,
in denen Termine, Teilnehmende und Inhalte beschrieben sind.

Die Durchfihrung der Praktischen Ausbildung (Behandlungsstunden) kann so-
wohl im Studienbuch als auch separat bescheinigt werden. Die Unterschrift er-
folgt durch die fur die Durchfiihrung der Behandlungsstunden verantwortliche
Fachperson (z.B. Ambulanzleitung, Lehrpraxisinhaberln, psychotherapeutische
Leitung der Station usw.).

Die Durchfliihrung der Praktischen Tétigkeiten 1 und 2 kann entweder im Stu-
dienbuch bescheinigt werden, in der Regel stellen die Institutionen aber separa-
te Bescheinigungen aus. Wichtig ist, dass bei der Bescheinigung der prakti-
schen Tatigkeit 1 die Unterschrift durch den / die weiterbildungserméachtigte/n
Arzt / Arztin erfolgt.

Die Supervision wird durch den / die Supervisorin im Studienbuch bescheinigt.
Fir die Pflege des Studienbuchs bzw. die Eintrage sind die Ausbildungsteil-
nehmerlnnen selbst verantwortlich.

Beachten Sie die Hinweise zur Anderung fehlerhafter Eintrage oben.

Frage:

Antwort:

Ich habe gehért, dass es jetzt eine Zusammenarbeit mit dem wissen-
schaftlichen Team um den verstorbenen Professor Klaus Grawe gibt. Was
ist da dran?

Es gibt eine Kooperation, die mit Professor Grawe und seinem Ausbildungs-
und Forschungsteam kurz vor seinem plétzlichen Tod geschlossen wurde.
Durch diese Kooperation sollen Elemente der Allgemeinen Psychotherapie in
das Ausbildungsstudium Psychotherapie mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie
einbezogen werden. Dazu gehdren die besondere Berlicksichtigung der Gestal-
tung der therapeutischen Beziehung (komplementare Beziehungsgestaltung),
die Themen “Motivation” und “Ziele” sowie der Einbezug ressourcenorientierter
Strategien in die therapeutische Arbeit.

Die dazu notwendige Systematisierung der Ausbildungsinhalte wird sowohl ein-
flieBen in spezielle Seminare des theoretischen Unterrichts zur Beziehungsges-
taltung, zur Motivation und zur Ressourcenaktivierung, in die Selbsterfahrung
sowie in die Umsetzung der Konzepte der Beziehungsgestaltung, der Ressour-
cenaktivierung und der Motivation in der praktischen Ausbildung, unterstitzt
durch die Supervision.

Aber auch andere einzelne Theorie- und Methodenseminare sollen sich nach
unseren Uberlegungen verstarkt diesen Konzepten 6ffnen.

Diese erweiterte Ausbildungsstruktur Iasst sich gut in das vorhandene gesetzli-
che Curriculum einfliigen und stellt eine Besonderheit der Ausbildungen von
DGVT und FernUniversitat dar.

Frage:

Antwort:

Welchen Status habe ich als Ausbildungsteilnehmerin?

Generell haben alle Teilnehmenden den Status “Auszubildende(r)”. Wer in der
FernUniversitat Hagen eingeschrieben ist, hat dartiber hinaus den Status eines
Weiterbildungsstudenten / einer Weiterbildungsstudentin.

Flr die gesetzliche Krankenversicherung ist allerdings relevant, wie hoch das
monatliche Einkommen ist, z.B. durch die psychotherapeutische Tatigkeit in der
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Ambulanz oder einer Lehrpraxis. Eine studentische Krankenversicherung ist fir
Weiterbildungsstudierende nicht mglich.

Frage:

Antwort:

Setzt sich die DGVT fiir eine Verbesserung der finanziellen Situation der
Auszubildenden wahrend der Praktischen Tatigkeit ein?

Ja, gemeinsam mit den Gewerkschaften, den Psychotherapeutenkammern und
den anderen Tragerverbanden von Ausbildungsstatten hat die DGVT schon
mehrere Initiativen zur Verbesserung der finanziellen Situation gerade bei der
Praktischen Téatigkeit 1 (z.B. in Gesprachen mit den Krankenhaustragern und
dem Gesetzgeber) durchgeflihrt. Die Situation verbessert sich auch, wenn-
gleich sehr langsam und zum Teil zu Lasten der Anzahl der von den Kliniken
zur Verfligung gestellten Platze. Denn bezahlte Platze werden weniger zur Ver-
flgung gestellt als unbezahlte.

Ausbildungsbeginn

Frage:

Antwort:

Wie erfahre ich, mit welchen Studienabschliissen ich die Ausbildung in
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie machen kann?

In der Regel mit Diplomabschlissen in den Fachern Padagogik, Sozialpadago-
gik und Psychologie. Dariber hinausgehende Zulassungen zur Ausbildung

(z.B. mit Diplomabschliissen in Heilpadagogik, Sozialarbeit oder mit einer Leh-
rerlnnenausbildung) sind bei den zustandigen Landesprufungsamtern zu erfra-
gen. (alle Landespriifungsdmter sind mit Tel. Nr. zu finden unter www.impp.de)

Frage:

Antwort:

Wann kann ich mich fiir einen Ausbildungsplatz bewerben? Gibt es eine
Bewerbungsfrist?

Bewerbungen sind zu jedem Zeitpunkt Uber die DGVT-Geschaftsstelle in TU-
bingen oder das jeweilige Ausbildungszentrum méglich. Anmeldeformulare ste-
hen u.a. auf www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de (oder kiirzer:
www.pab-info.de) zum download bereit und sind ebenfalls tGber die DGVT-
Geschaftsstelle in Tlbingen zu beziehen. Bewerbungsfristen gibt es nicht. Eine
frihe Anmeldung ist fur die Lehrgangsplanung hilfreich und hat in manchen
Ausbildungszentren Vorteile bei der Auswahl der Auszubildenden.

Nach einer Anmeldung erfolgt eine Mitteilung dartber, wann der nachste Lehr-
gangsstart geplant ist und welche Termine dafir relevant sind.

Frage:

Was kann mich bei einer Entscheidung fiir eine Ausbildung bei der DGVT
und / oder FernUniversitadt unterstiitzen?

Antwort: Auf der Webseite www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de (o-
der kiirzer www.pab-info.de) finden Sie umfassende Informationen zur Ausbild-
dung. Darlber hinaus kénnen Sie sich auf den Homepages der DGVT
(www.DGVT.de) und der FernUniversitat Hagen (http://psychologie.fernuni-
hagen.de/Psychologie/KLI/index.html ) informieren. (Das Ausbildungsreferat
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der DGVT bietet unter 07071/943444 telefonische Sprechzeiten fiir allgemeine
Fragen an.

Weiterhin kénnen zur Klarung konkreter Fragen die zustandigen Fachpersonen
in den regionalen Ausbildungszentren kontaktiert werden.

Rechtzeitig vor Beginn eines neuen Lehrgangs bieten die meisten Ausbil-
dungszentren Informationsveranstaltungen an, die kostenlos, aber zur besse-
ren Planung mdglichst mit Voranmeldung besucht werden kénnen.
Informationen Gber Termine sind bei der DGVT-Geschéftsstelle (07071/ 94 34
44) oder bei den regionalen Ausbildungszentren (alle unter
www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de oder kirzer www.pab-info.de)
zu erfragen.

Frage:

Antwort:

Wann beginnen in der Regel neue Lehrgdnge?

Das ist tatsachlich sehr unterschiedlich. In manchen Ausbildungszentren be-
ginnen jahrlich im Frihjahr oder Herbst neue Lehrgange. Andere Ausbildungs-
zentren starten im Turnus von eineinhalb Jahren., wieder andere Ausbildungs-
zentren starten bedarfsorientiert entsprechend der Anmeldelage.
RegelmaBige Informationen Uber Lehrgangsstarts kénnen Uber die Homepage
www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de oder kirzer www.pab-info.de)
sowie Uber die DGVT-Geschéftsstelle (07071-9434 44) erfragt werden.

Frage:

Antwort:

Was muss ich tun, wenn ich mich (ggf. erst vorlaufig) fiir eine Ausbildung
bei DGVT und / oder FernUniversitéit entschieden habe?

In den meisten Ausbildungszentren steht zu Beginn eines jeden Lehrgangs
steht ein so genanntes Entscheidungs-/Zulassungsseminar. Dort trifft sich zum
ersten Mal die zukiinftige Lehrgangsgruppe. Jede/r potenzielle Ausbildungsteil-
nehmerlin kann noch einmal die persénlichen Ressourcen, die persénliche Le-
benssituation und die persénlichen Mdglichkeiten daraufhin Gberprifen, ob eine
Ausbildung zum jetzigen Zeitpunkt und mit den vom Gesetz vorgeschriebenen
Erfordernissen durchfiihrbar erscheint. Auch die Seminarleitung kann ggf. Un-
terstitzung geben, mégliche Auflagen empfehlen, vom derzeitigen Ausbil-
dungsbeginn abraten oder einen Beginn auch ablehnen Auch wenn Letzteres
auBerst selten vorkommt, soll die beidseitige Prifung vor extremen Belastun-
gen und Problemen im Verlauf der Ausbildung bewahren helfen.

Steht am Ende dieses Seminars ein persdnliches JA fur die Ausbildung, kann
der Ausbildungsvertrag, der mit der DGVT-Geschéaftsstelle geschlossen wird,
unterzeichnet werden und — falls Sie die Ausbildung bei einem Ausbildungs-
zentrum der FernUniversitat oder einem mit ihr Kooperierenden Zentrum ma-
chen wollen — gleichzeitig die Zulassung bei der Hochschule beantragt werden..
Damit ist der Ausbildungsplatz gesichert.

Einige Ausbildungszentren fihren (ggf. zuséatzlich) Auswahl- und Informations-
gesprache durch.

Frage:

Antwort:

Gibt es besondere Zulassungskriterien?

Es miissen die vom Gesetz vorgegebenen Rahmenbedingungen erfillt sein:
- Eintrittsalter bei Ausbildungsbeginn: 24 Jahre
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- Abgeschlossener Beruf mit
= Diplom in Psychologie (mit Prifungsfach in Klinischer Psychologie)
far die PP-Ausbildung und mit
» Diplom in Padagogik oder Sozialpadagogik oder Psychologie (u.U.
auch abgeschlossenes Studium auf Lehramt) fur die KJP-
) Ausbildung.
Uber Ausnahmen entscheiden immer die zustandigen Landesprifungsamter.

Liegen diese Voraussetzungen vor, entscheiden beide Seiten in einem Informa-
tionsseminar oder —Gesprach (s.0.) zu Beginn der Ausbildung, ob ein Ausbil-
dungsvertrag zustande kommen kann.

Frage:

Antwort:

Kann ich vor Ausbildungsende den Ausbildungsvertrag kiindigen?

Kundenfreundliche Kindigungsbedingungen ermdglichen in vertretbaren Zeit-
abstanden einen Ausstieg aus der Ausbildung ohne weitere finanzielle Konse-
guenzen. Kindigungen sind mdglich nach Ablauf des ersten Ausbildungsjahres
jeweils zum Quartalsende..

Ausbildungsdauer — Ausbildungszeiten

Frage:

Antwort:

Gibt es einen festgelegten Zeitraum bzw. Zeitrahmen, in dem die Ausbil-
dung absolviert werden muss?

Es gibt Regelzeiten (je nach Ausbildungszentrum der oder flinf Jahre), in denen
das Ausbildungszentrum die von ihm zu verantwortenden Ausbildungsteile
(Theoretischer Unterricht, Selbsterfahrung, Supervision, Praktische Tatigkeit
und Praktische Ausbildung) anbieten muss. Es ist jedoch gesetzlich nicht defi-
niert, bis wann die Anmeldung zur staatlichen Prifung erfolgen muss. Selbst
wenn alle Ausbildungsteile absolviert sind, kann noch eine undefinierte Zeit bis
zur Anmeldung zur Prifung verstreichen.

Aus vielfacher Erfahrung ist es jedoch ratsam, die einzelnen Ausbildungsteile
stringent hintereinander zu absolvieren und dann die staatliche Prifung abzu-
legen. Nur so ist ein “Up to date”-Stand beziglich der Prifungsinhalte gewéhr-
leistet.

Frage:

Antwort:

Kann die Ausbildung langer unterbrochen werden?

Im Prinzip ja, entsprechend der Ausbildungs- und Prifungsverordnung (siehe
dort) sowie der Studienordnung der FernUniversitat. Allerdings sind Unterbre-
chungszeiten mit der Ausbildungsleitung des regionalen Ausbildungszentrums
zu besprechen und ggf. vom Landesprifungsamt genehmigen zu lassen.

Es empfiehlt sich immer, bei Unterbrechungen wegen Krankheit usw. nicht aus
dem Ausbildungsvertrag auszusteigen. Nach einer Kiindigung ist keine Wie-
deraufnahme der Ausbildung méglich, abgeleistete Ausbildungsteile gehen ver-
loren.
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Theoretischer Unterricht

Frage: Wie ist das genaue Prozedere, wenn Stunden des theoretischen Unter-
richts wegen Krankheit, Urlaub usw. nachgeholt werden miissen?

Antwort:  Wer Theoriestunden nachholen muss, besorgt sich tiber die Webseite
www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de oder kirzer www.pab-info.de
die Lehrplane der in Frage kommenden Ausbildungszentren und Lehrgéange.
Fir das Seminar, das als Gast besucht werden soll, ist eine Abklarung mit der
dort zustandigen Lehrgangsleitung notwendig. Je nach Ausbildungszentrum
(vor allem abhangig von RaumgréBe und Seminarsetting) und Lehrgang kann
nur eine bestimmte Anzahl von Géasten zugelassen werden. Daher ist die Zu-
stimmung der Lehrgangsleitung erforderlich.

Mit der eigenen Lehrgangsleitung sollte besprochen werden, ob das gewahlte
Seminar, wenn es nicht mit dem versdumten identisch ist, als Aquivalent fir
das versaumte gelten kann. Auch muss beachtet werden, dass nicht das glei-
che Seminar zweimal z. B. in verschiedenen Ausbildungszentren besucht wer-
den kann. Bei mehr als drei nachzuholenden Seminaren ist zwingend auf die
inhaltliche Ubereinstimmung mit den versdumten Seminaren zu achten.
Generell ermdglichen es DGVT und FernUniversitat, in allen Ausbildungszent-
ren und Lehrgangen fehlende Seminarstunden als Gast nachzuholen.

Diese Nachholung kann allerdings nur erfolgen, wenn aus zwingenden Grln-
den (insbesondere Urlaub, Krankheit — selbst oder Angehdrige) ein Fehlen im
eigenen Ausbildungszentrum unumganglich war.

Frage: Wie erfolgt der Nachweis fiir die Teilnahme an Seminaren des theoreti-
schen Unterrichts?

Antwort:  Es ist notwendig, dass die Teilnahmeliste (pro Tag) unterschrieben wird, die die
Dozentlnnen jeweils am Ende des Seminartages herumreichen sollen.
Des Weiteren ist es unabdingbar, dass im Studienbuch Seminar, Termin, Se-
minarleitung von Teilnehmerlnnen eingetragen und von der jeweiligen Seminar-
leitung abgezeichnet werden.

Frage: Gibt es eine Obergrenze fiir Nachholstunden bei den Seminaren? Was ist,
wenn ich langer krank werde?

Antwort: Eben weil es Harte- und Ausnahmefalle gibt, wurde hier keine Obergrenze ge-
setzt. Generell gilt, dass die Theorie- und Selbsterfahrungsstunden im eigenen
Lehrgang zu absolvieren sind, da das Nachholen andere Lehrgange immer be-
lastet. Auch der eigene Lehrgang mdchte nicht immer eine groBe Zahl von
Gasten aufnehmen und die Nachholmdglichkeiten sind begrenzt. Sollte eine
gréBere Zahl von Seminaren (z.B. 3 und mehr) aus dringenden Griinden ver-
sdumt worden sein, kontaktieren Sie bitte Ihre regionale Lehrgangs- oder Aus-
bildungsleitung, da dann insbesondere auch auf die Anerkennung der Dozen-
tinnen zu achten ist.
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Frage:

Antwort:

An welchen Wochentagen finden die Theorie-Seminare statt?

In der Regel finden die Seminare immer unter Einbezug mindestens eines Wo-
chenendtages statt. Viele Ausbildungszentren bieten die Seminare von Freitag-
nachmittag bis Samstagabend, andere von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag an.

Es gibt aber auch Blockseminare, die in der Regel Uber drei Tage laufen.

Frage:

Antwort:

Gibt es von den Trdgern Vorgaben fiir die Didaktik beim Theoretischen
Unterricht?

Die didaktische Struktur der Seminare der theoretischen Ausbildung, in denen
diagnostisch-therapeutisches Wissen und diagnostisch-therapeutische Fahig-
keiten vermittelt werden, ist vielfaltig. Dazu gehdren: Vortrage, Vorlesungen,
Rollenspiele, Reflexionen, Fallarbeiten, Demonstrationen, Gesprache und U-
bungen. In der Regel sind die Seminare Medien gestitzt und zeichnen sich
durch ein multimediales Lernen aus.

Selbsterfahrung

Frage:

Antwort:

Wie ist das genaue Prozedere, wenn Selbsterfahrungsstunden nachgeholt
werden miissen?

Das Nachholen von Selbsterfahrung ist komplizierter als das Nachholen von

Stunden des Theoretischen Unterrichts.

Da Selbsterfahrung in der Regel in stundenaufwandigeren Seminarblécken an-

geboten wird, fallen bei Versdumnissen meist auch gréBere Stundenumfange

an.

Ein kostenloses Nachholen von Selbsterfahrung kann leider nicht gewahrleistet

werden.

Zunachst ist zu versuchen, die fehlenden Selbsterfahrungsstunden im eigenen

Ausbildungszentrum, sofern dies der Gruppen- und inhaltliche Prozess zulasst,

nachzuholen.

Daruber hinaus bieten immer wieder einzelne Ausbildungszentren offene

Selbsterfahrungsseminare an. Orte und Termine werden allen Ausbildungs-

zentren frihzeitig bekannt gegeben. Bei dieser Mdglichkeit des Nachholens ist

allerdings darauf zu achten, dass

» das jeweilige Selbsterfahrungsthema im eigenen Lehrgang nicht bereits ab-
solviert wurde und auch im eigenen Lehrgang in der Zukunft nicht absolviert
werden wird und

» dass die Selbsterfahrunganleiterinnen auch im eigenen Bundesland vom
Landesprifungsamt anerkannt sind (mindestens eine Leitungsperson).

Weitere Mdglichkeiten bestehen darin, kostenpflichtige Workshops zur Selbst-

erfahrung im Rahmen von DGVT-Kongressen und Tagungen zu besuchen.
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Frage:

Antwort:

Sind im Rahmen der Absolvierung der notwendigen 120 Stunden Selbst-
erfahrung auch Stunden an Einzelselbsterfahrung zu erbringen?

NEIN, nicht in den Ausbildungszentren von DGVT und FernUniversitat.

Wohl kann aber generell einzelnen Ausbildungsteilnehmerlnnen die Absolvie-
rung von Einzelselbsterfahrungsstunden empfohlen werden.

Eine Ausnahme bildet hier lediglich das Ausbildungszentrum Bodensee wegen einer
grundsatzlichen Auflage der Landesaufsichtsbehdrde (30 der 120 Selbsterfahrungs-
stunden im Einzelsetting).

Praktische Ausbildung

Frage:

Antwort:

Werden Gruppenpsychotherapien fiir die Praktische Ausbildung aner-
kannt?

Die Durchfiihrung von Gruppenpsychotherapien im Rahmen der Praktischen
Ausbildung wird generell im Umfang von bis zu 60 Behandlungsstunden aner-
kannt. Durchgeflihrt werden muissen die Gruppenpsychotherapien in Institutio-
nen, die fir die Durchfihrung der Praktischen Ausbildung anerkannt sind.
Wenn es sich um die Anwendung von Gruppenpsychotherapien zur Kranken-
behandlung handelt, machen DGVT und FernUniversitat keine weiteren Ein-
schrankungen.

Werden die Gruppenpsychotherapien im Rahmen der durch die Kassen vergi-
teten Praktischen Ausbildung durchgefiihrt, miissen sie von anerkannten Su-
pervisorinnen, die selbst fiir die Durchfihrung von Gruppentherapien zugelas-
sen sind, supervidiert werden.

Frage:

Antwort:

Wer muss dort, wo dies mdéglich ist, die stationdren Behandlungsstunden,
die im Rahmen der Praktischen Ausbildung in dafiir anerkannten Instituti-
onen absolviert werden, wie bescheinigen?

Die Bescheinigung ist von der fachlichen Leitung oder von der (psychothera-
peutischen) Fachaufsicht der jeweiligen Institution zu unterschreiben bzw. im
Studienbuch mit Unterschrift und Stempel zu dokumentieren. AuBerdem ist die
regelmaBige Supervision zu belegen. Der Nachweis kann (ber bestimmte
Formblatter, die von den Supervisorinnen abgezeichnet werden missen, erfol-
gen.

Frage:

Antwort:

Wie viele Stunden der Praktischen Ausbildung kénnen im stationdren Set-
ting erfolgen?

In Abh&ngigkeit vom Ausbildungszentrum bis zu héchstens 200 Stunden und
ohne Vergutung durch die Ausbildungsambulanz. Allerdings nur in Kliniken, die
fir diesen Ausbildungsbaustein anerkannt sind und wo eine Genehmigung der
Landesaufsichtsbehdrde vorliegt.
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Frage:

Antwort:

Kénnen

Praktische Tatigkeit einerseits und
Praktische Ausbildung andererseits
parallel erfolgen?

Im Prinzip ja, die Ausbildungs- und Prifungsverordnung gibt diesbeztglich kei-
ne Regelung vor. Allerdings sind die Ausbildungsstunden additiv zu sehen.
Flhrt ein/e Teilnehmer/in im Rahmen der Praktischen Tétigkeit 1 oder der
Praktischen Téatigkeit 2 auch Behandlungsstunden durch, erhéht sich der Stun-
denumfang der Tatigkeit in der jeweiligen Einrichtung um diese entsprechende
Anzahl der Behandlungsstunden.

Frage:

Antwort:

Kann die Durchfiihrung Praktischer Ausbildung (psychotherapeutische
Tatigkeit wahrend der Ausbildung) auch in anderen Institutionen als der
Ambulanz des Ausbildungszentrums oder anerkannten Lehrpraxen
durchgefiihrt werden?

Prinzipiell ist die Behandlungstatigkeit im Rahmen der Praktischen Ausbildung
in den Ambulanzen bzw. in anerkannten Lehrpraxen (Kooperationspraxen) der
Ausbildungszentren durchzufihren.

Generell kdnnen im Rahmen der Ausbildung bei DGVT und FernUniversitat (je
nach Ausbildungszentrum) bis zu 200 Behandlungsstunden an entsprechend
anerkannten stationdren Einrichtungen durchgefihrt werden. Voraussetzung ist
das Vorliegen einer entsprechenden Anerkennung der Institution fir die Durch-
fihrung praktischer Ausbildung. Die Durchfihrung von Behandlungsstunden an
stationaren Einrichtungen kann nicht Gber die Ausbildungsambulanz vergitet
werden.

Grundsatzlich muss die Durchfiihrung von Teilen der praktischen Ausbildung
an anderen Institutionen als der Ausbildungsambulanz vorab mit der Ambulanz-
leitung geklart werden.

Frage:

Antwort:

Wann kann mit der Durchfiihrung von Behandlungsstunden begonnen
werden?

Wird die Durchfiihrung der Behandlungsstunden von der gesetzlichen Kran-
kenversicherung bezahlt, kann laut Psychotherapierichtlinien frihestens nach
der Halfte der Ausbildung begonnen werden. Die “Halfte” kann Uber den Aus-
bildungszeitraum, die Ausbildungsstunden oder die Ausbildungsinhalte definiert
werden. Fur die Durchfihrung nicht Gber die gesetzliche Krankenversicherung
verguteter Behandlungsstunden gibt es keine Bestimmung. Generell gilt, dass
der Beginn der praktischen Ausbildung mit der Ausbildungsleitung bzw. der
Ambulanzleitung abzustimmen ist.

In einigen Bundesléndern (z.B. Sachsen) ist die Aufnahme der Behandlungsta-
tigkeit zusétzlich an die Absolvierung einer — ausbildungszentrumsinternen —
Zwischenprufung gebunden.

Frage:

Kénnen auch Privatpatientinnen behandelt werden? Wenn ja, ist die Ver-
glitung héher und ist Besonderes zu beachten?
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Antwort:

Grundsatzlich kbnnen auch Privatpatientinnen (Private Krankenversicherung,
Beihilfe, Selbstzahlerinnen) behandelt werden, aufgrund des restriktiveren An-
tragsverfahrens ist dies aber eher die Ausnahme. Privatpatientinnen, deren
Behandlungen auch von der Beihilfe bezahlt werden, kénnen in der Regel in
Ausbildungsambulanzen nicht behandelt werden. Die Vergltung ist nicht héher
als fur die Behandlung gesetzlich Versicherter, da der Vergltungssatz bereits
gemittelt ist.

Flr das Antragsverfahren gelten bei Privatpatientinnen besondere Regelungen,
Uber die die Ambulanzleitung informiert.

Frage:

Antwort:

In welchem Umfang kénnen im Rahmen der Praktischen Ausbildung
Gruppenpsychotherapien durchgefiihrt werden?

Von den mindestens 600 Stunden kénnen bis zu 60 Stunden Gruppenpsycho-
therapie durchgefiihrt werden.

Frage:

Antwort:

In welchem Umfang kénnen im Rahmen der Praktischen Ausbildung in
Psychologischer Psychotherapie Behandlungsstunden mit Kindern und
Jugendlichen durchgefiihrt werden?

Von den mindestens 600 Behandlungsstunden kénnen bis zu 200 Stunden mit
Kindern und Jugendlichen und davon 25 % mit Bezugspersonen durchgefihrt
werden.

Frage:

Antwort:

Welche Leistungen kdnnen neben den reinen Behandlungsstunden im
Rahmen der Praktischen Ausbildung noch mit den Kassen abgerechnet
werden (z.B. probatorische Sitzungen, Psychotherapieantrdage, Testver-
fahren, Porto- und Telefonkosten usw.)?

Hier gibt es in Abhangigkeit von den Verhandlungen mit den Krankenkassen
regional sehr groBe Unterschiede. Manchmal kénnen neben bewilligten Be-
handlungsstunden auch probatorische Sitzungen abgerechnet werden. In man-
chen Regionen wiederum mit anderen Verglitungen. Ebenfalls kdnnen in man-
chen Regionen Berichte zu Psychotherapieantragen abgerechnet werden. Im 2.
Quartal 2005 ist zudem eine neue Abrechnungsmdglichkeit fir das “therapeuti-
sche Gesprach” hinzugekommen, wobei noch nicht klar ist, ob diese M&glich-
keit fUr die Ausbildungsambulanzen auf Dauer Bestand haben wird.

Supervision

Frage
Frage:

Antwort:

Kann ich mir den Supervisor oder die Supervisorin selbst aussuchen?
Das hangt von den regionalen Absprachen der Ausbildungszentren mit den

Supervisorlnnen ab. In einigen Ausbildungszentren wird dieses Vorgehen emp-
fohlen, wobei die ABZs die Auszubildenden naturlich unterstitzen.
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Frage:

Antwort:

In anderen ABZs wird die Vermittlung durch die jeweilige Leitung durchgeflhrt.
Also bitte im ABZ erkundigen.

Was muss eine Gruppe, was muss ein/e einzelne/r Teilnehmerin tun,
wenn ein/e Supervisorin nach eigenem Suchen gefunden wurde?

Wenn der/die Supervisorln vom Ausbildungszentrum anerkannt ist, muss von
der Gruppe/den einzelnen Teilnehmerlnnen (fast) nichts weiter getan werden.
Handelt es sich um Gruppensupervision, muss die Lehrgangsleitung informiert
werden, damit der Supervisor / die Supervisorin von der DGVT-Geschéftsstelle
einen entsprechenden Vertrag zugesandt bekommt. Der/die Supervisorin muss
bei seiner/ihrer Abrechnung der Gruppensupervision das DGVT-
Ausbildungszentrum und den Namen der Gruppe sowie die Gruppenmitglieder
angeben. Dadurch wird kontrolliert, dass die Gruppe insgesamt nicht mehr als
100 Gruppensupervisionsstunden absolviert.

Allerdings muss auch die Gruppe auf diese Héchstgrenze achten, da ansons-
ten ein darlber hinausgehender Betrag den Gruppenmitgliedern in Rechnung
gestellt werden muss. Die groBe Bitte daher an alle Supervisionsgruppen, tber
ihre Stunden selbst Buch zu fihren.

Die Einzelsupervision muss —aufB3er in Hannover-Hildesheim- selbst gezahlt
werden. Dafiir ist bei DGVT und FernUniversitat derzeit ein Satz von 75 Euro
pro Supervisionsstunde vorgesehen.

Ist der oder die gesuchte Supervisorin vom eigenen Ausbildungszentrum noch
nicht anerkannt, darf mit der Supervision nicht begonnen werden. Hier ist
Rucksprache mit dem regionalen Ausbildungszentrum zu halten.

Frage:

Antwort:

Wie kénnen Gruppensupervisionsstunden nachgeholt werden, wenn aus
dringenden Griinden eine Zeit nicht bei der eigenen Supervisionsgruppe
mitgearbeitet werden konnte?

Es besteht kein individueller Anspruch 100 Stunden Gruppensupervision. Der
Anspruch gilt immer fur die Gruppe als Ganzes. Versdumte Stunden missen
also individuell nachgeholt werden. Der/die Betroffene muss (ggf. mit Unterstit-
zung der regionalen Ausbildungsleitung) versuchen, fehlende Stunden in einer
anderen Supervisionsgruppe nachzuholen. Eine kostspielige Sache ware die
Anspruchnahme von entsprechenden Stunden Einzelsupervision.

Frage:

Antwort:

Wie muss Supervision nachgewiesen werden?

Einzel- und Gruppensupervision sind im Studienbuch zu dokumentieren und
von dem/der Supervisorln abzuzeichnen.

Frage:

Antwort:

Miissen die Supervisonsstunden protokolliert werden?

Es gibt keine gesetzlichen Vorschriften fir die Protokollierung von Supervisi-
onsstunden. Im Rahmen der Firsorgepflicht, zur Qualitatssicherung und fiir die
Bearbeitung von Problemféllen kbnnen Ausbildungsleitungen diese Protokollie-
rung zur Regel machen.
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Frage:

Antwort:

Wie ist nachzuweisen, dass im Schnitt jede vierte Behandlungsstunde
supervidiert wurde?

Zunachst einmal ist festzustellen, dass bei 600 Behandlungsstunden und 150
Supervisionsstunden im Durchschnitt jede vierte Behandlungsstunde supervisi-
onsmapBig betreut wurde. Eine Dokumentation hierzu hat zurzeit nicht zu erfol-
gen. Es obliegt der Absprache zwischen Teilnehmerinnen und Supervisorin-
nen, diesen Schnitt 4:1 in der Regel einzuhalten. Des Weiteren existieren
Formblatter, mit denen solche Nachweise gut zu fihren sind.

Frage:

Antwort:

Wie viele unterschiedliche Supervisorinnen muss ich wahrend der Aus-
bildung haben?

Mindestens Drei. Im Gesetz ist geregelt, dass die Supervision durch drei unter-
schiedliche (vom Ausbildungszentrum und der staatlichen Behérde anerkannte)
Supervisorlnnen erfolgen muss.

Es ist gesetzlich aber nicht geregelt, wie viele der héchstens 100 Stunden
Gruppen- und mindestens 50 Stunden Einzelsupervision pro Supervisorin be-
gleitet werden missen.

Wenn nicht zwingende Griinde dagegen sprechen, sollte jede/r Supervisorin
die praktische Ausbildung mit mindestens 20 Stunden Supervision begleiten.

Frage:

Antwort:

Kann Gruppensupervision durch Einzelsupervision ersetzt werden und
umgekehrt?

Laut Ausbildungs- und Priifungsverordnung sind mindestens 50 Stunden Ein-
zelsupervision zu absolvieren. Daraus ergibt sich, dass héchstens 100 Stunden
Gruppensupervision durchgefihrt werden dirfen, dass aber Einzelsupervision
Gruppensupervision ersetzen kann. Nicht jedoch umgekehrt.

Eine solche Ersetzung kann jedoch nur in Abstimmung mit der Ausbildungslei-
tung erfolgen und bedarf etwas komplizierter finanzieller Verrechnungen.

Praktische Tatigkeit 1

Frage:

Antwort:

Welchen Umfang (Stunden, Zeit) muss die Praktische Tétigkeit 1 haben?

Das Psychotherapeutengesetz (PsychThG) stellt auf die Dauer von einem Jahr
ab, wahrend die Ausbildungs- und Prifungsverordnungen auf mindestens
1.200 Stunden abstellen. 1.200 Stunden lassen sich bei einer Vollzeittatigkeit
ohne Urlaub in einem Zeitraum von ca. acht Monaten absolvieren. In einigen
Bundeslandern (Berlin, Bayern, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen) ist auch
die Bescheinigung tber 1.200 Stunden im Zeitraum von mindestens acht Mo-
naten akzeptiert.
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(Diese Unterschiede missen sicherlich juristisch einmal geklart werden.)
Uberhdnge zu acht Monaten mit mindestens 1.200 Stunden kénnen in den o.a.
Bundeslandern fir die Freie Spitze genutzt werden.

Frage:

Antwort:

Kénnen Praktische Tatigkeit 1 und Praktische Ausbildung parallel erfol-
gen?

Im Prinzip JA, die Ausbildungs- und Prifungsverordnung gibt diesbezlglich
keine Regelung vor. Allerdings sind die Ausbildungsstunden additiv zu sehen.
Allerdings ist das Kriterium zu beachten, dass bei Behandlungsstunden im Rah-
men der Kassenversorgung mindestens die Halfte der Ausbildung vorher ab-
solviert worden sein muss.

Flahrt ein Teilnehmer wahrend der Praktischen Tatigkeit 1 oder der Praktischen
Tatigkeit 2 auch Behandlungsstunden durch, erhdht sich die Tatigkeit in der je-
weiligen Einrichtung um diese entsprechende Zahl der Behandlungsstunden.
Zu beachten ist jedoch, dass die Krankenkassen in der Regel verlangen, dass
die Halfte der Ausbildung absolviert sein muss, bevor die Praktische Ausbil-
dung mit abrechenbaren Behandlungsstunden beginnen kann.

Frage:

Antwort:

Wie komme ich an einen “Psychiatrie-Platz”’? Muss ich ihn mir selbst be-
sorgen, oder wird mir dieser vermittelt?

Im Internet auf der Homepage www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de
oder kirzer www.pab-info.de gelangen Sie Uber den Menlpunkt ,Regionale
Ausbildungszentren® zu den jeweiligen ABZ. Dort finden Sie eine Liste der an-
erkannten Institutionen zur Durchfihrung der praktischen Tatigkeit 1 und 2. In
der Regel suchen sich die Ausbildungsteilnehmerlnnen selbst einen entspre-
chenden Platz fir diese Ausbildungsbausteine, und zwar nach individuellen Kri-
terien wie z.B. Regionalitat, Bezahlung, Wochenarbeitszeit usw. Bei Proble-
men, einen solchen Ausbildungsplatz zu finden, unterstitzt das regionale Aus-
bildungszentrum. In einigen Ausbildungszentren erfolgt die Vermittlung der Kli-
nikplatze durch die Ausbildungsleitung.

In der Regel gibt es in jeder Klinik / Institution eine fir diese Ausbildungsteile
zustandige Fachperson, die auch Ansprechpartner fir die Ausbildungsteilneh-
merlnnen sein sollte.

Achtung:

» Eine BerUcksichtigung der Zeiten fir PT 1 und PT 2 kann nur erfolgen,
wenn diese nach dem Zeitpunkt der Anerkennung der Kooperationsein-
richtung durch die zustandige Landesbehdrde liegen.

» Wir bitten um Verstandnis, dass die Suche eines Klinikplatzes vor Be-
ginn der Ausbildung nicht zur Erlangung eines Ausbildungsvertrages be-
rechtigt.

Frage:

Antwort:

Wird die Durchfiihrung der Praktischen Tatigkeit bezahlt?

Dies ist unterschiedlich und einer der gréBten Problempunkte. Es gibt hier kei-
ne gesetzliche Regelung, um die sich aber die DGVT, die FernUniversitat und
andere Ausbildungstrager im Verbund mit den Gewerkschaften und einigen po-
litischen Institutionen bemihen. In der Regel wei3 das Ausbildungszentrum U-
ber Vergutungsregelungen Bescheid und kann entsprechend beraten. In man-
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chen Kliniken / Institutionen gibt es sowohl verglitete als auch nicht-vergltete
Ausbildungsplatze. Auch die H6he der Vergutung ist sehr unterschiedlich.

Es ist anzuraten, die Frage der Vergutung sofort bei der Anfrage in der Klinik zu
klaren.

Frage:

Antwort:

Wird die Praktische Tatigkeit in den psychiatrischen Kliniken supervi-
diert?

Supervision wahrend der Praktischen Téatigkeit ist wiinschenswert und sollte im
Rahmen der klinikinternen Supervision erfolgen. Darlber hinaus sollte Supervi-
sion im Sinne von Intervision in den regionalen Arbeitsgruppen erfolgen.

Eine Nutzung der gesetzlich vorgeschriebenen Supervision im Umfang von 150
Stunden kann nur begrenzt im Rahmen der praktischen Tétigkeit genutzt wer-
den, da durch das Verhaltnis 1:4 (eine Supervisions- fir vier Behandlungsstun-
den) die 150 Stunden fast ausschlieBlich flr die praktische Ausbildung zu nut-
zen sind.

So winschenswert die Supervision in der Praktischen Tatigkeit auch ist, eine
kostenneutrale, optimale Lésung ist zurzeit kaum mdéglich.

Frage:

Antwort:

Gibt es eine inhaltliche Beschreibung der Praktischen Tatigkeit 1?

Es gibt keine gesetzlich vorgeschriebene oder flir die Kliniken verbindliche in-
haltliche Ausgestaltung der Praktischen Téatigkeit 1. Allerdings hat die DGVT-
Qualitatssicherungskommission entsprechende inhaltliche Standards entwi-
ckelt, die derzeit verbandsintern diskutiert und dann zukunftig den Kliniken als
Empfehlung eingereicht werden.

Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Ist die Durchfiihrung der Praktischen Tatigkeit 1 vereinbar mit einer An-
gestelltentitigkeit auf einer Planstelle in einer vom zustandigen Landes-
priifungsamt anerkannten psychiatrischen Institution?

Im Prinzip JA, wenn von Seiten des Arbeitgebers (einer genehmigten Koopera-
tionseinrichtung) gewahrleistet ist, dass diese Angestelltentatigkeit fir die Dau-
er von 1.200 Stunden / ein Jahr bzw. 600 Stunden / ein halbes Jahr der Durch-
fihrung der ausbildungsrelevanten Téatigkeit dient.

In manchen Bundeslandern ist hierzu eine entsprechende Bescheinigung des
Arbeitgebers und eine Genehmigung durch die zustandige Landesbehérde not-
wendig.

Darf mit Praktischen Tatigkeit 1 bereits vor Beginn der reguldren Ausbil-
dung begonnen werden?

Auch wenn der Lehrgang im Ausbildungszentrum noch nicht begonnen hat,
kénnen die Ausbildungsbausteine PT 1 und auch PT 2 bereits begonnen wer-
den, sofern eine Zulassung zur Ausbildung durch das Ausbildungszentrum be-
reits vorliegt, ein Ausbildungsvertrag geschlossen wurde und ggf. der Zulas-
sungsantrag an die FernUniversitat gestellt wurde. Mit Zustimmung durch das
Landesprifungsamt (je nach Bundesland) muss dies dann ein verbindlicher
Vorvertrag sein.
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Eine HlUrde besteht dann, wenn der Lehrgangsstart noch nicht gesichert ist,
was unterschiedliche Griinde haben kann.

Praktische Tatigkeit 2

Frage:

Antwort:

Gehoren Tatigkeiten rund um Psychotherapien zur Praktischen Tatigkeit
2?

Tétigkeiten in der Ambulanz oder in der psychotherapeutischen Praxis, die mit
der psychotherapeutischen Behandlung von Patientinnen zu tun haben, kén-
nen als Praktische Tatigkeit 2 angerechnet werden. In der Ausbildungs- und
Prafungsverordnung steht, dass die Bausteine der Praktischen Tatigkeit, die ei-
gene psychotherapeutische Kompetenz erhéhen sollen.

Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

In welchem Umfang (Stunden, Zeit) muss die Praktische Tatigkeit 2 erfol-
gen?

Das Psychotherapeutengesetz und die Ausbildungs- und Prifungsverordnung
geben unterschiedliche Informationen: Das Psychotherapeutengesetz spricht
von mindestens sechs Monaten, die Ausbildungs- und Prifungsverordnung von
mindestens 600 Stunden.

In einigen Bundeslandern (Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Bayern, Ber-
lin) reicht eine Absolvierung von mindestens 600 Stunden Tatigkeit, die ohne
Urlaub und bei Vollzeittatigkeit in einem Zeitraum von mindestens vier Monaten
absolviert werden kénnen. Andere Bundeslander verlangen jedoch mindestens
sechs Monate und mindestens 600 Stunden. Hier wird noch eine juristische
Klédrung angestrebt.)

Wird in den Bundeslandern, die eine Bescheinigung tber 600 Stunden akzep-
tieren, ein Zeitraum von sechs oder mehr Monaten absolviert, konnen stun-
denmaBige Uberhénge fir die Freie Spitze genutzt werden.

Darf mit Praktischen Tatigkeit 2 bereits vor Beginn der reguldren Ausbil-
dung begonnen werden.

Auch wenn der Lehrgang im Ausbildungszentrum noch nicht begonnen hat,
kénnen die Ausbildungsbausteine PT 1 und auch PT 2 bereits begonnen wer-
den, sofern eine Zulassung zur Ausbildung durch das Ausbildungszentrum be-
reits vorliegt, ein Ausbildungsvertrag geschlossen und ggf. der Zulassungsan-
trag an die FernUniversitat gestellt wurde. Mit Zustimmung durch das Landes-
prifungsamt muss dies ein verbindlicher Vorvertrag sein.

Eine Hirde besteht dann, wenn der Lehrgangsstart noch nicht gesichert ist,
was unterschiedliche Grinde haben kann.
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Freie Spitze

Frage:

Antwort:

Welche Tatigkeiten werden fiir die Freie Spitze anerkannt?

Die Freie Spitze gibt es nicht als fest stehenden Ausbildungsbaustein. Die Freie
Spitze erganzt die Ausbildungsstunden der regularen Bausteine (Theoretischer
Unterricht, Selbsterfahrung, Praktische Ausbildung, Supervision, Praktische T&-
tigkeit 1, Praktische Tatigkeit 2) auf 4.200 Stunden.

Die Freie Spitze hat selbst einen Umfang von 930 Stunden.

Diese 930 Stunden setzen sich aus verschiedenen Uberhangstunden der eben
genannten Bausteine zusammen.

Beispiel: Es wurden beim Theoretischen Unterricht insgesamt 720 Stunden absolviert.
600 Stunden sind fur den regularen Baustein notwendig. Es verbleiben 120 Stunden
fir den Baustein Theoretischer Unterricht, der fir die Auffullung der Freien Spitze ver-
wendet werden kann.

Daraus ergibt sich konsequenterweise, dass auch an die Inhalte der Freien
Spitze die gleichen Anforderungen zu stellen sind, wie an die jeweils anderen
Bausteine. Es kann also in der Freien Spitze regular nur das anerkannt werden,
was auch im jeweiligen Baustein anerkannt wirde: z.B. psychotherapeutische
Behandlungsstunden, Supervision von anerkannten Supervisorinnen, Prakti-
sche Tétigkeit 2 in daflir anerkannten Versorgungseinrichtungen der psychothe-
rapeutischen und psychosomatischen Versorgung, die auch von Krankenkas-
sen bzw. Rentenversicherungstragern anerkannt sind.

Da in einigen Féllen die Anerkennungskriterien etwas weiter gefasst werden
kénnen als im reguldren Baustein, sind entsprechende Nachfragen bei der re-
gionalen Ausbildungsleitung sinnvoll.

Die Absolvierung von Behandlungsstunden (Praktische Ausbildung) im Rah-
men der Freien Spitze muss nicht —sollte aber- supervidiert sein.

Auch die 500 Stunden AG-Arbeit (siehe nachste Frage) gehdren zu den 930
Stunden sog. Freie Spitze und werden z.B. den Behandlungsbausteinen , Theo-
rie, Selbsterfahrung Supervision® zugeordnet.

Frage:

Antwort:

Was sind die regionalen Arbeitsgruppen und welche Aufgaben haben sie?

Diese Frage kann nur sehr umfassend beantwortet werden. Prinzipiell ent-
stammen die regionalen Arbeitsgruppen der Zeit des so genannten selbst or-
ganisierten Lernens der DGVT-Weiterbildung. Es hat sich schon friih gezeigt,
wie wertvoll die Arbeit in diesen regionalen Arbeitsgruppen auch im Kontext der
Ausbildung nach dem Psychotherapeutengesetz ist. Die Arbeit in den regiona-
len Arbeitsgruppen ist durch vielfache Aspekte angeleitet und wird gleichzeitig
selbst organisiert.

In der Regel werden die Arbeitsgruppen zu Beginn der Ausbildung in Zusam-
menarbeit mit der Lehrgangsleitung gebildet.

Gréle: Sie bestehen in der Regel aus vier bis flinf Teilnehmerlnnen, es kann
sich jedoch in Ausnahmeféllen eine Schwankung bis sechs Teilnehmerinnen
ergeben.

Sinnvoll ist es, die AGs nach regionalen Gesichtspunkten zu bilden, da sie sich
im Verlauf der Ausbildung insgesamt mindestens 375 Stunden (a 45 Minuten)
treffen.
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Wird diese Stundenzahl Gber die Ausbildungszeit gemittelt, treffen sich die Ar-
beitsgruppen bei einer dreijahrigen Ausbildung im Schnitt ca. drei Stunden pro
Woche, bei einer flnfjahrigen Ausbildung im Schnitt ca. zwei Stunden pro Wo-
che.

Inhalte der AG-Arbeit sind u.a. Vor- und Nachbereitung der Seminare des The-
oretischen Unterrichts, Vor- und Nachbereitung der Selbsterfahrung (in der Re-
gel werden im Zusammenhang mit Seminaren weiterfihrende Aufgaben, U-
bungen und Rollenspiele vorgeschlagen, deren Durchflihrung sollte in der AG-
Arbeit stattfinden).

Zu den weiteren Aktivitaten gehdren die Intervision (gegenseitige Supervision),
die Besprechung von Problemen im Zusammenhang mit speziellen Ausbil-
dungsbausteinen (z.B. Praktische Tétigkeit 1 in Kliniken, Praktische Tatigkeit 2
in den daflr vorgesehenen Institutionen, die Durchfiihrung der psychotherapeu-
tischen Behandlungsstunden usw.) und schlieBlich — wenn die Praktische Aus-
bildung beginnt — die Gruppensupervisionen (siehe dort). Die Supervisions-
stunden addieren sich zu den AG-Stunden.

Die Gruppensupervision ist nicht in den 500 AG-Stunden enthalten.

In der Regel werden in den regionalen Arbeitsgruppen (AGs) auch die Falldo-
kumentationen am Schluss der Ausbildung besprochen und gemeinsam die
schriftlichen und mundlichen Prifungen vorbereitet.

Hieraus ist erkennbar, dass den AGs ein hoher Stellenwert im Rahmen der
Ausbildung zukommt.

Aus den Inhalten ergibt sich, dass die AG-Arbeit am Anfang durchaus in gréBe-
ren Blocks (vierstlindig, ganztdgig oder auch einmal in einem Wochenendblock)
stattfinden kann, in der zweiten Ausbildungshélfte ergibt sich die Frequenz der
Treffen vor allem aus den Belangen der Gruppensupervision.

Die 500 Stunden der AG-Arbeit werden der so genannten Freien Spitze (siehe
dort) und entsprechend stundenmaBig verschiedenen Ausbildungsbausteinen
zugeordnet.

Frage:

Antwort:

Kénnen im Rahmen der Freien Spitze Gruppenpsychotherapien durchge-
fiihrt werden?

Da die Durchfuhrung von Gruppenpsychotherapien zur Praktischen Ausbildung
gehort, ist eine entsprechende Anerkennung in der Freien Spitze méglich. Die
Gruppenpsychotherapien missen —als zusétzliche Stunden der Praktischen
Ausbildung- fur die Anerkennung im Rahmen der Freien Spitze nicht supervi-
diert werden, dies wird aber empfohlen und ist notwendig, wenn diese Behand-
lungsstunden flr die Ergdnzungsqualifkationen angerechnet werden sollen.
Die Durchfiihrung der Gruppenbehandlungen muss aber auf jeden Fall unter
fachlicher Aufsicht stehen.

Frage:

Antwort:

Kénnen besuchte Fortbildungen im Rahmen der Arbeit in Kliniken und
Institutionen fiir die Freie Spitze anerkannt werden?

Prinzipiell JA, wenn die Ausbildungsleitung bzw. Lehrgangsleitung diese Inhalte
als kompatibel mit dem Curriculum ansieht. Es sind auf jeden Fall Fremdbesta-
tigungen (Klinikleitung, Fachaufsicht 0.4.) nétig.
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Frage:

Antwort:

Kann die Teilnahme an Tagungen und Kongressen fiir den theoretischen
Unterricht oder die Freie Spitze anerkannt werden?

Auf jeden Fall fUr die Freie Spitze, wenn die Ausbildungsleitung bzw. Lehr-
gangsleitung die Kongress- und Tagungsinhalte als kompatibel mit dem Curri-
culum ansieht.

Als Anerkennung fir den Theoretischen Unterricht sind Kongress- und Ta-
gungsbesuche dann mdglich, wenn die Inhalte definitiv zum Curriculum dieses
Lehrgangs gehéren und die Dozentlnnen Uber eine entsprechende anerkannte
Qualifikation verfligen. Hier ist besonders darauf zu achten, dass keine inhaltli-
chen Wiederholungen der Seminare des Theoretischen Unterrichts stattfinden.
Grundsatzlich gilt, dass eine entsprechende Anerkennung vorab mit der Aus-
bildungsleitung besprochen werden soll.

Frage:

Antwort:

Wie haben die Protokolle fiir die AG-Arbeit auszusehen?

Als Minimum sollen die Protokolle enthalten: Datum und Ort, Zeit und Stunden-
umfang, anwesende AG-Mitglieder, Auflistung der bearbeiteten Themen.

Viele AGs gestalten die Protokolle aber ausfiihrlicher, um damit auch einen
dokumentierten “Schatz” aus ihrer Ausbildungszeit zu haben und aufzubewah-
ren.

Anerkennungen/Anrechnungen

Frage:

Antwort:

Wenn ich einmal ein Seminar nachholen oder aufgrund eines Umzugs das
Ausbildungszentrum wechseln muss, in welchen Stédten gibt es Ausbil-
dungszentren?

Fir Psychologische Psychotherapie:

In Hamburg, Berlin, Hannover, Miinster, Dortmund, Krefeld, Bonn, Ostwestfa-
len-Lippe (Raum Bielefeld-Paderborn, zukinftig), Dresden, Boden-
see/Friedrichshafen, Manchen/Bad Télz.

Far Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie:

In Berlin, Minster/Datteln, Krefeld, KéIn (zuklnftig), Dresden, Magdeburg, Bo-
densee/Friedrichshafen, Minchen/Bad Télz.

Frage:

Antwort:

Kann ein Teil der Ausbildung auch im Ausland absolviert werden?

Eher NEIN, da zahlreiche Bestandteile der Ausbildung von den jeweiligen Lan-
desprifungsamtern anerkannt werden mussen, Kliniken, DozentIinnen, Super-
visorlnnen usw., gibt es flr Auslandsanerkennungen sehr enge Grenzen. Das
liegt daran, dass die dortigen Institutionen und Fachpersonen eben nicht im
Rahmen des Anerkennungsverfahrens der Ausbildungszentren bericksichtigt
werden konnten.

Es muss daher grundsatzlich von der Ablehnung von absolvierten Ausbildungs-
teilen im Ausland ausgegangen werden. Gleichwohl kénnen nattrlich auch po-
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sitive Einzelfallentscheidungen getroffen werden. Grundséatzlich gilt, dass vor
Absolvierung von Ausbildungsteilen im Ausland (was zum Teil auch fir die Ab-
solvierung in anderen Bundeslandern gilt) eine Zustimmung von Seiten des zu-
stédndigen Landesprifungsamtes eingeholt werden muss.

Frage:

Antwort:

Werden Ausbildungsteile fiir die spateren Erganzungsqualifikationen
(Kinder und Jugendliche, Gruppe, Entspannung) angerechnet bzw. aner-
kannt?

JA. Leistungen, die im Rahmen der Ausbildung erworben werden und spater zu
einer Abrechnungserweiterung fihren kénnen, kénnen separat bescheinigt
werden. Eine solche Bescheinigung kann durch die DGVT-Geschéftsstelle oder
das regionale Ausbildungszentrum ausgestellt werden. Der Bescheinigungsum-
fang hangt zum einen vom regionalen Curriculum, zum anderen von den indivi-
duellen Ausbildungsleistungen und von der Art der Ergadnzungsqualifikation ab.
Die Erganzungsqualifikationen “Gruppenpsychotherapie” und “Entspannungs-
verfahren” kénnen in der Regel im Rahmen der Ausbildung vollstéandig erwor-
ben werden, wenn die jeweiligen Praxisteile (vor allem Durchfiihrung von Grup-
penpsychotherapie) absolviert wurden. (Naheres s.u. unter SONSTIGES)

Frage:

Antwort:

Kénnen absolvierte Inhalte / Leistungen aus den Diplom-Studiengédngen
fiir die Psychotherapie-Ausbildung angerechnet werden?

NEIN. Das Psychotherapeutengesetz und die Ausbildungs- und Prifungsver-
ordnung regeln eindeutig, dass die Ausbildung 4.200 Stunden umfasst, und
dass die einzelnen Ausbildungsbausteine auch im vollen Stundenumfang ab-
solviert werden mussen. Das Diplom-Studium ist
EINGANGSVORAUSSETZUNG fir die Ausbildung nach dem Psychotherapeu-
tengesetz. Das qilt auf fir die anderen Berufsabschlsse im Bereich der Ausbil-
dung in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

Unabhangig davon versuchen die DGVT und insbesondere die hochschulan-
gebundenen Ausbildungsinstitute, auf den Gesetzgeber einzuwirken, in einer
Gesetzesrevision bereits wahrend des Studiums absolvierte Inhalte des Bau-
steins “Theoretischer Unterricht” anzuerkennen. Im Gegenstandskatalog des
theoretischen Unterrichts sind in der Ausbildungs- und Prifungsverordnung
durchaus redundante Inhalte, vor allem aus dem Psychologiestudium, aufgelis-
tet.

Frage:

Antwort:

Kénnen schon absolvierte Therapieausbildungen in irgendeiner Form auf
die Ausbildung nach dem Psychotherapeutengesetz angerechnet wer-
den?

Im Prinzip JA. Das entscheidet das zustandige Landesprifungsamt entspre-
chend § 5 Abs. 3 des Psychotherapeutengesetzes. Es muss sich aber um eine
ABGESCHLOSSENE Weiterbildung handeln, die nicht unbedingt ein anerkann-
tes Richtlinienverfahren zum Schwerpunkt hatte. Es kann sich auch um eine im
Ausland absolvierte (abgeschlossene) Weiterbildung handeln.
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Frage:

Antwort:

Ist es sicher, dass Inhalte der Ausbildung, die in anderen Bundeslandern
erworben wurden, anerkannt werden?

Was die Praktischen Ausbildungsteile angeht, missen ja entsprechende Ko-
operationen mit den Institutionen vorliegen, an denen diese Teile durchgefihrt
werden. Das Gleiche gilt fur die Anerkennung von Supervisorinnen.

Fir den Theoretischen Unterricht und die Selbsterfahrung gilt, dass in der Re-
gel an den Ausbildungszentren von DGVT und FernUniversitat die gleichen Do-
zentlnnen anerkannt wurden. Zur Sicherheit sollte aber bei der Ausbildungslei-
tung nachgefragt werden

Frage:

Antwort:

Ich habe eine Verhaltenstherapie-Weiterbildung in der Schweiz abge-
schlossen. Kann diese Weiterbildung fiir eine Approbation in Deutschland
anerkannt werden?

Wichtig ist es zunachst, dass es sich um eine abgeschlossene Weiterbildung
in Verhaltenstherapie handelt. Nach dem Psychotherapeutengesetz kénnen nur
abgeschlossene Aus- und Weiterbildungen in einem anerkannten Verfahren
(und das ist die Verhaltenstherapie) Anrechnung finden.

Das heiBt: Ausbildungsteile und nicht abgeschlossene Weiterbildungen kénnen
grundsétzlich nicht auf eine mégliche Anrechnung hin gepruft werden, egal, wo
sie durchgefthrt wurden, ob im In- oder im Ausland. Es sei denn, es existiert
innerhalb von Deutschland noch ein nicht unterbrochener Ausbildungsvertrag
an einem anerkannten Ausbildungsinstitut.

Die Prafung auf Anerkennung einer abgeschlossenen Aus- und Weiterbildung
in der Verhaltenstherapie ist generell iber das zustandige Landesprifungsamt
bzw. die zustandige staatliche Behérde des jeweiligen Bundeslandes durchzu-
fihren. Dort ist ein entsprechender Antrag auf Prifung der Anerkennung zu
stellen. Die Landesbehdrde wird nach dieser Prifung mitteilen, ob die Anrech-
nung maoglich ist und ggf. welche weiteren Ausbildungsbausteine bzw. Ausbil-
dungsteile noch zu absolvieren sind. Diese kénnen dann in einem staatlichen
oder staatlich anerkannten Ausbildungsinstitut erganzt werden.

Ausbildungsmaterialien

Frage:

Antwort:

Welche Ausbildungsmaterialien bekomme ich von meinem Ausbildungs-
zentrum oder von dem/der Tragerin der Ausbildung?

Zum einen gibt es in unterschiedlichen Semestern routinemaBig Lehrblicher
und schriftliche Materialien sowie Lehrmedien, entweder fur jede/n Teilnehme-
rin oder fir jede Arbeitsgruppe. Welche Materialien das sind, ist abhangig von
dem/der Tragerin der Ausbildung und wird zu Beginn eines neuen Lehrgangs
der Lehrgangsgruppe bekannt gegeben.

Dartiber hinaus erhalten alle Teilnehmerlnnen Seminarliteratur zu vielen Semi-
naren, die entweder vor dem Seminar verschickt / verteilt, im Seminar von der
Seminarleitung ausgehandigt oder nach dem Seminar vervielfaltigt an die Teil-
nehmerlnnen verteilt / verschickt wird. Hier ist es etwas abhangig vom Thema
(und auch leider vom Engagement und der Motivation der Dozentinnen), ob,
wie viel und wann Material zu den Seminarteilnehmerinnen gelangt. Giite von
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und Umgang mit Seminarmaterialien ist fir uns ein Kriterium fir die Auswahl
von Dozentlnnen.

Den bei der FernUniversitat zugelassenen Teilnehmerlnnen steht auBerdem
ein Passwort-geschitztes Forum im Internet zur Verfigung. Dieses kann dem
Austausch zwischen den Teilnehmern dienen. Dort werden auch regelmaBig In-
formationen Gber den Versand von Ausbildungsmaterialien durch die FernUni-
versitat bekannt gegeben.

Flr den Bereich Diagnostik und Therapieplanung steht auBerdem eine so ge-
nannte integrierende Lernumgebung zur Verfligung, in der Aufgaben bearbeitet
werden kénnen und die Lésungen dann vom Kursautor kommentiert werden.
Den Link zum Forum finden Sie auf
http://psychologie.fernuni-hagen.de/Psychologie/KLI/frames/VT-index.html

Des Weiteren mdchten wir auf die Fachbibliotheken in den Ausbildungszentren
verweisen (siehe nachste Frage).

Frage:

Antwort:

Wie steht es mit einer Institutsbibliothek?

Jedes Ausbildungszentrum besitzt eine eigene Ausbildungsbibliothek. In ihr
sind alle wichtigen Lehrbicher, methoden- und stérungsbezogenen Fachbii-
cher zum Einsehen, Kopieren und zum Teil zum Ausleihen verfligbar. Da man-
che Ausbildungsleitungen und andere Mitarbeiterlnnen des jeweiligen Instituts
auch persénliche Fachbucher in dieser Ausbildungsbibliothek zur Verfligung
stellen, kann der Umfang dieser Préasenzbibliothek sehr unterschiedlich sein.
Ein Ausleihverfahren ermdéglicht es in der Regel, fur kurze Zeit Blcher zum Le-
sen und Durcharbeiten mitzunehmen.

Auch kénnen Seiten dieser Bucher nach Entleihung kopiert werden, in man-
chen Ausbildungszentren steht ein Kopierer auf Selbstkostenbasis zur Verfi-
gung.

An dieser Stelle die groBe Bitte: Behandeln Sie die Biicher pfleglich, geben Sie
diese schnell wieder zuriick und vergessen Sie vor allem die Riickgabe nicht.
Je mehr Selbstverantwortung und Selbstkontrolle bei diesem wertvollen Teil der
Ausbildung existiert, desto einfacher werden die Ausbildungsleitungen vor Ort
das Ausleihverfahren gestalten kdnnen.

AuBerdem steht das Fernleihsystem der Bibliothek der FernUniversitat zur Ver-
fugung Die Fachbibliothek kann auch ergéanzt werden durch eine universitare
Prasenzbibliothek.

Ausbildungskosten/Finanzierung

Frage:

Antwort:

Wie hoch sind die Ausbildungsgebiihren?

Fir Mitglieder der DGVT zurzeit 13.350 Euro, fr Nicht-Mitglieder 14.100 Euro.
Zu diesen Gebihren kommen noch die Kosten fir 50 Std. Einzelsupervision
hinzu, 75 Euro pro Stunde.

In Hannover-Hildesheim gelten andere Gebuhrenordnungen. In Hannover/Hildesheim
ist die Einzelsupervision eingeschlossen

Zu bertcksichtigen ist bei der Berechnung, und da sollte bei den Angaben an-
derer Institute genau nachgerechnet werden, dass eine Vergatung der Prakti-
schen Ausbildung die kompletten Ausbildungskosten fast oder voll abdeckt
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oder sogar noch dartber hinausgehen kann. Allerdings sind diese Einnahmen
erst in der 2. Ausbildungshalfte zu erzielen.

Frage:

Antwort:

Wie setzen sich die Ausbildungskosten zusammen?

In allen Ausbildungszentren beinhalten die Gesamtkosten, die in vierteljahrli-
chen Pauschalen bezahlt werden, samtliche Kosten auBer die fir Einzelsuper-
visionen (z.Zt. héchstens 50 Std. a 75 Euro), in Hannover/Hildesheim sind die-
se Gebuhren in den Gesamtkosten bereits enthalten). Enthalten sind also die
Kosten fir den Theoretischen Unterricht, fir die Selbsterfahrung, fir die Grup-
pensupervision, fur alle Verwaltungskosten des Ausbildungszentrums und der
Tragerlnnen in Tabingen und ggf. der FernUniversitat in Hagen. Enthalten ist
ebenfalls eine Pauschale fir die Bearbeitung der Falldokumentation am Ende
der Ausbildung (Begutachtung, Rickmeldung). AuBerdem sind auch die Kosten
fir die Ausbildungsmaterialien enthalten.

Es kdnnen noch Ubernachtungskosten entstehen fir Blockseminare in Ta-
gungshausern, ggf. Kosten fir die Zulassungsgesprache und Kosten fir die
Anmeldung zur Prifung (Kosten fir die externe Prifungsfallbegutachtung und
die Honorarkosten fUr die staatlichen Prifer; derzeit zusammen 250.-€).

Frage:

Antwort:

Wie werden die Ausbildungsgebiihren verwendet?

Die Lehrgéange sind kostendeckend kalkuliert, als gemeinnitziger Verband darf
die DGVT (genauso wie die FernUniversitat) keine Gewinne erzielen. Ziel der
DGVT ist es, den Auszubildenden die Ausbildung so kostenguinstig wie mdglich
anzubieten.

Von den Geblhren werden neben den direkten Kosten der Ausbildungsbau-
steine auch die Aufwendungen in den regionalen Ausbildungszentren sowie die
Gesamtverwaltung bezahlt.

Frage:

Antwort:

Gibt es Priifungsgebiihren?

Die staatlichen Prifungen gehéren nicht zur Ausbildung, daher wird far die
Durchflhrung der miindlichen Prifung eine Pauschale in Héhe von derzeit 250
Euro erhoben. Diese Kosten dienen der Abdeckung der Honorare der Priferin-
nen und Prifer und der externen Begutachtung der Prifungsfalle.

Das Zertifikat von DGVT und ggf. FernUniversitét, das eine erfolgreich abge-
schlossene Ausbildung in Psychotherapie mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie
dokumentiert (siehe unter Zertifizierungen), wird nicht gesondert berechnet.

Frage:

Antwort:

Wie sind die Zahlungsmodalitaten?

In der Regel wird jeweils ein Zwdlftel der Gesamtgeblihren vierteljdhrlich durch
Einzugsvollmacht bei der dreijahrigen Ausbildung vom persdnlichen Konto ab-
gebucht. Bei der funfjahrigen Ausbildung sind es entsprechend ein Zwanzigstel
der Gesamtgebihren. Damit sind die jéahrlichen Ausbildungskosten genau be-
rechenbar.
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Frage:

Antwort:

Muss ich noch mit irgendwelchen zusiatzlichen und vorher nicht bekann-
ten Kosten rechnen?

NEIN, die Ausbildungskosten sind bei DGVT und FernUniversitat transparent
und durchschaubar. Zuséatzliche Kosten kénnen ggf. dadurch anfallen, dass
Blockseminare oder Selbsterfahrungsseminare als Kompaktveranstaltungen in
Tagungshéausern durchgefiihrt werden, dabei fallen evtl. Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten an. Diese eventuellen Kosten werden aber am Anfang der
Ausbildung bekannt gegeben, und die Lehrgange haben ein Mitspracherecht.
Daruber hinaus gibt es nur noch persénliche Kosten, die durch Fahrtkosten,
Fachblcher usw. entstehen.

Frage:

Antwort:

Welche Mdglichkeiten bestehen zur Refinanzierung der Ausbildung, z.B.
durch die Durchfiihrung der Praktischen Ausbildung?

Die Durchfiihrung der Praktischen Ausbildung in den Ambulanzen der Ausbil-
dungszentren sowie in den angeschlossenen und anerkannten Lehrpraxen wird
vergutet. Die Héhe der Vergltung richtet sich danach, wie viel die Krankenkas-
sen den Ausbildungsambulanzen flr eine Therapiestunde bezahlen. Da dies
von Bundesland zu Bundesland unterschiedlich ist, kénnen hier keine verbindli-
chen Aussagen getroffen werden. In der Regel gelingt es aber, durch die Prak-
tische Ausbildung die kompletten Ausbildungskosten zu refinanzieren.

Ein Rechenbeispiel: Die Ambulanz des Ausbildungszentrums bezahlt 25/30 Euro flr
die Durchfiihrung einer Behandlungsstunde im Rahmen der Praktischen Ausbildung.
Wiirden alle 600 notwendigen Behandlungsstunden in der Ausbildungsambulanz
durchgefiihrt, kénnten ca. 15.000/18.000 Euro brutto (vor Steuer) erwirtschaftet wer-
den. Die Ausbildungskosten belaufen sich auf 17 600 Euro bzw. auf 16 800 Euro incl.
der Einzelsupervision.

Werden 200 Behandlungsstunden in einer stationdaren Einrichtung durchge-
fhrt, verbleiben fur die Durchfihrung in der Ambulanz oder Lehrpraxis noch
400 Stunden. Dann betriige die Vergitung ca. 10.000/12.000 Euro.

Frage:

Antwort:

Kann BAF6G beantragt werden?

JA, im Prinzip, da es sich um eine Ausbildung im Sinne des Psychotherapeu-
tengesetzes handelt. Es gibt bundesweit mehrere Teilnehmerlnnen, die einen
Bafdg-Antrag mit Erfolg gestellt haben. Zustandig sind die Lander, bearbeitet
werden Bafég-Antrage von den zustandigen Studentenwerken. Nahere Aus-
kunft Gber den Ort der Antragstellung erteilt das regionale Ausbildungszentrum.
Wichtig ist zu wissen, dass BAFAG, in der Regel maximal ca. 550 Euro im Mo-
nat, einkommensabhangig als verzinsliches Volldarlehen gewahrt wird. Da zahl-
reiche Bedingungen zu berlicksichtigen sind, ist eine Information beim zustan-
digen Studentenwerk oder bei der zustéandigen Landesregierung sinnvoll. Ein
Versuch sollte durchaus unternommen werden.

Frage:

Antwort:

Welche weiteren Zuschussmdglichkeiten fiir die Ausbildung gibt es?

Es wurde bereits Wohngeld mit Erfolg beantragt. Beim Bundesverwaltungsamt
kann ein Bildungskredit beantragt werden
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(siehe: www.bundesverwaltungsamt.de).
Auch hierflr gelten bestimmte Bedingungen, z. B. Altersgrenzen, die bertck-
sichtigt werden mussen.

Frage:

Antwort:

Und wenn mir wahrend der Ausbildung das Geld ausgeht?

Die DGVT selbst gewahrt zwar keine Zuschusse zur Ausbildung. Die Ausbil-
dungsleitung der DGVT hat jedoch bisher in der Regel im Gesprach mit finan-
ziell sehr belasteten Teilnehmerlnnen Wege gefunden, dass diese die Ausbil-
dung zu Ende fiihren kénnen. Vor dem Gesprach mit der Ausbildungsleitung in
Tlbingen kénnen sich Teilnehmerlnnen vertrauensvoll auch zunachst an ihre
regionale Ausbildungsleitung wenden.

Frage:

Antwort:

Was kann im Rahmen der Einkommensteuererklarung abgesetzt werden?

Die Ausbildungsgebuhren, die Fahrtkosten zu den Ausbildungsveranstaltungen,
Ubernachtungs- und Verpflegungskosten (vor allem im Rahmen von Blockver-
anstaltungen), Ausbildungsmaterialien usw. kénnen in der Regel als Wer-
bungskosten in voller Hohe geltend gemacht werden. Insbesondere an der
FernUniversitat eingeschriebene Teilnehmerlnnen absolvieren ein postgradua-
les Weiterbildungsstudium. Aber auch unabhangig davon ist das Geltendma-
chen von Werbungskosten bisher unproblematisch verlaufen.

Frage:

Antwort:

Miissen die Einkiinfte aus der Ambulanztitigkeit versteuert werden?

JA, im Rahmen des individuellen Einkommensteuerverfahrens. Allerdings kén-
nen im Rahmen der Steuererklarung alle Ausbildungskosten abgesetzt werden
(siehe dort).

Frage:

Antwort:

Muss die anteilige Vergiitung aus der Tatigkeit in den Ambulanzen / Lehr-
praxen (Praktische Ausbildung) regulédr versteuert werden, da es sich
doch um “Zwangseinkiinfte” handelt, die ja in die Ausbildungskosten zu-
riickflieRen?

JA, es hat eine ganz regulare Versteuerung zu erfolgen. Dafir kénnen nattrlich
alle Ausbildungskosten als “Weiterbildungskosten” abgesetzt werden, incl. aller
Materialien, Fahrtkosten usw.

Frage:

Antwort:

Was kann im Rahmen der Praktischen Ausbildung auBer der Durchfiih-
rung der reinen Behandlungsstunden noch abgerechnet werden?

Hier gibt es Unterschiede bzgl. der Vereinbarungen mit der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. In manchen Bundeslandern kénnen Uber die reinen Behand-
lungsstunden hinaus noch die Erstellung der Berichte flr die Antragstellung und
die Durchfiihrung von Testverfahren abgerechnet und auch anteilig fir die Aus-
bildungsteilnehmerlnnen vergltet werden.
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Qualitédtssicherung

Frage:

Antwort:

Wie wird liberpriift, ob die Seminare des Theoretischen Unterrichts auch
eine gute Qualitit bieten?

Alle Seminare werden evaluiert, d.h. direkt im Anschluss an die Veranstaltung
auf ihre Qualitat hin Uberprift. Die Dozentlnnen erhalten in der Regel Rickmel-
dung Uber die Ergebnisse.

Es werden (im Durchschnitt) von den Ausbildungsleitungen gute bis sehr gute
Ergebnisse in der Beurteilung durch die Auszubildenden angestrebt. Dozentln-
nen, die trotz der Rickmeldungen und ggf. persénlicher Kontakte mehrmals
schlecht beurteilt werden, werden bei der zuklnftigen Auswahl von Referentin-
nen nicht mehr bericksichtigt.

Frage:

Antwort:

Wie wird sichergestellt, dass die Ausbildung einem hohen Standard ent-
spricht?

Es erfolgen Evaluationen fir die einzelnen Lehrveranstaltungen, jahrlich fur die
gesamte Ausbildung, zum Abschluss der Ausbildung und zukiinftig auch durch
ein Ein- oder Zwei-Jahres-Follow-up. Entscheidend flr die Bewertung der Aus-
bildung sind die entsprechenden Rickmeldungen durch die Ausbildungsteil-
nehmerlnnen. lhre Bewertungen sind der MaBstab einer Evaluation mit hohen
Gutekriterien, und aufgrund ihrer Bewertungen werden Inhalte und Organisati-
on der Ausbildung fortlaufend angepasst.

Frage:

Antwort:

Gibt es eine Riickmeldung an die Therapeutinnen beziiglich der Durchfiih-
rung der Behandlungsstunden im Rahmen der praktischen Ausbildung?

JA. In Zusammenarbeit mit der Forschungsgruppe um Professor Klaus Grawe
(+) in Bern wird in allen Ausbildungszentren die so genannte Figurationsanaly-
se (FIGANA) standardméBig eingesetzt. Mit Hilfe der FIGANA werden die
durchgefiihrten Psychotherapien routinemaBig evaluiert. Die Ergebnisse aus
den jeweiligen Messzeitpunkten werden kurzfristig an die behandelnden Thera-
peutlnnen rickgemeldet.

Die Ausbildungs- und Praxistatigkeit ist in den Therapievergitungen enthalten.

Priifu ngen zur genauen Information empfiehlt sich die Lektiire der Ausbildungs- und

Priifungsverordnungen

Frage:

Antwort:

Wie wird im Rahmen der Ausbildung auf die am Schluss der Ausbildung
anstehenden Priifungen vorbereitet?

Die Dozentlnnen des Theoretischen Unterrichts werden immer wieder auf den
Gegenstandskatalog der schriftlichen Prifung hingewiesen und veranlasst, in-
haltliche Hinweise in das jeweilige Thema einzubauen. Sie werden ebenfalls
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gebeten, zur weiteren Vertiefung des Themas aus ihrer Sicht mégliche Prii-
fungsfragen zu formulieren.

Des Weiteren gibt es ein umfassendes Literaturkompendium, das zum Kopie-
ren in den Ausbildungszentren ausliegt.

Ein Fragenkatalog mit 100 Fragen, der auch den Mitgliedern der Prifungs-
kommissionen ausgehandigt wird, soll als Empfehlung fir die Vorbereitung der
mundlichen Gruppenprifung dienen.

Literaturkompendium und Fragenliste empfehlen sich auch zur Vorbereitung
auf die Prifungen in den regionalen Arbeitsgruppen.

Es werden in vielen Ausbildungszentren vor den Priifungen Probeprifungen
durchgefihrt. Deren friihzeitiger Besuch wird dringend empfohlen.

Beim IMPP (das fur die schriftlichen Prifungen zustandig ist, www.impp.de)
gibt es auch ein Prifungsprobeheft zu erwerben.

Frage:

Antwort:

Wie sieht eigentlich die staatliche Priifung aus?

Die staatliche Priifung findet vor der zustandigen Landesbehérde statt. Sie ist
nicht Teil der Ausbildung und nicht in der Verantwortung der Ausbildungsinstitu-
te. Die Prifung gliedert sich in vier Teile:

1. Abgabe von sechs Psychotherapie-Falldokumentationen an das Ausbil-
dungszentrum, das die Félle annehmen muss. Von den sechs Fallen gehen
zwei Dokumentationen (die von dem / der Ausbildungsteilnehmerin bestimmt
werden) mit der Prifungsanmeldung an die staatliche Behorde.

2. Eine schriftliche Prifung mit bundesweit gleich und gleichzeitig gestellten
Fragen im zeitlichen Umfang von 120 Minuten.

3. Eine mundliche Einzelprifung im Umfang von 30 Minuten (Grundlage sind
mindestens eine der beiden eingereichten Falldokumentationen).

4. Eine mundliche Gruppenprifung (mindestens zwei, héchstens vier Teilneh-
merlnnen) im Umfang von 30 Minuten pro TeilnehmerIn (bei drei TeilnehmerIn-
nen also 90 Minuten).

Frage:

Antwort:

Wann finden diese Priifungen statt?

Die schriftlichen Priifungen finden in jedem Jahr zweimal, jeweils um den 20.
Marz bzw. um den 20. August herum statt.

Die Anmeldung zur staatlichen Prifung erfolgt in der Regel drei Monate vor der
schriftlichen Priifung (z.B. NRW bis spatestens 10.1. und 10.6.) Genaue Fristen
teilen die zustandigen Landesprifungsamter mit, dort gibt es auch die Anmel-
deformulare zur schriftlichen Prifung, die in der Regel aber auch in den Ausbil-
dungszentren ausliegen.

In der Regel missen beim verbindlichen Anmeldetermin noch nicht alle Unter-
lagen vorliegen (auf jeden Fall aber das offizielle Anmeldeformular). Hier gibt es
Nachreichfristen. Bitte unbedingt genau erkundigen!!

Die fur die mandliche Prifung relevanten 2 Falldokumentationen sind 6 Monate
vor der schriftlichen Prifung im Ausbildungszentrum bzw. bei der DGVT (er-
kundigen!) einzureichen.

Die mindliche Priifung (in der Regel Einzel- und Gruppenprifung am gleichen
Tag) finden in der Regel nach den schriftlichen Prifungen in einem zeitnahen
Abstand statt. Das Ergebnis der schriftlichen Prifung muss dann noch nicht
unbedingt vorliegen.
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Frage:

Antwort:

Wo finden die schriftlichen und miindlichen Priifungen statt?

Die schriftlichen Prifungen finden in der Regel in 6ffentlichen Raumen statt und
werden von den zusténdigen Landesbehdrden organisiert. Sie werden meist
mit den schriftlichen Prafungen fir die Medizin- und Pharmazieprifungen ge-
koppelt.

Die mundlichen Prifungen finden in der Regel in einem Ausbildungszentrum
statt.

Frage:

Antwort:

Wer priift?

Es ist gesetzlich festgelegt, dass es eine Prifungskommission gibt. Zwei Prife-
rinnen darfen keine Lehrkrafte des eigenen Institutes sein (d.h. auch alle Prife-
rinnen kénnen theoretisch institutsfremd sein). In der Regel werden aber auch
zwei Pruferlnnen des eigenen Institutes eingesetzt.

In jeder Prifungskommission, die aus vier Priferlnnen besteht, muss ein Arzt /
eine Arztin vertreten sein. Die Priifung wird von der / dem Priifungsvorsitzenden
geleitet.

Frage:

Antwort:

Werden die Priifungen benotet?

Die Falldokumentationen werden nicht bewertet, sie miissen mindestens aus-
reichend sein und von der Ausbildungsleitung des Ausbildungszentrums ange-
nommen werden.

Die schriftliche und die mundlichen Prifungen werden mit Noten von 1 (Sehr
gut) bis 6 (Ungentgend) bewertet. Nach einem speziellen Berechnungsverfah-
ren (welches eher Kandidatinnen-freundlich und in der Prifungsverordnung
genau festgelegt ist) wird schlieBlich eine Gesamtnote fir die Prifung errech-
net.

Frage:

Antwort:

Was ist, wenn ich in einer Priifung durchfalle?

Der Prifungsteil, der mit “Mangelhaft” oder “Ungentigend” bewertet wird, kann
wiederholt werden. Bei nicht bestandenem mundlichem oder bei nicht bestan-
denem mundlichem und schriftichem Teil werden Auflagen erteilt, die durchzu-
fihren sind, bevor eine Neuanmeldung zur Prafung maéglich ist.

Wenn ein Prifungsteil mit “Mangelhaft” oder schlechter bewertet worden ist, gilt
die Gesamtprifung als nicht bestanden, jedoch muss nur der “in den Bach ge-
fallene” Prafungsteil wiederholt werden.

Far die mindliche Prifung, die ja aus zwei Teilen besteht, gilt, dass beide Teile
mit mindestens “ausreichend” bewertet sein mussen. Ist ein Teil mit “mangel-
haft” oder schlechter bewertet, gilt die mindliche Prifung als nicht bestanden
und muss insgesamt wiederholt werden. Die Wiederholung nur eines Teils der
mundlichen Prafung ist nicht mdglich.

Hochstens zwei Wiederholungen sind méglich.
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Frage:

Antwort:

Wie sollen die Falldokumentationen erstellt werden?

Zu Beginn der Ausbildung wird allen Ausbildungsteilnehmerinnen ein Leitfaden
zur Falldokumentation zugesandt. Darin steht alles tiber Umfang und Gliede-
rung der Dokumentationen. Informationen und Vorlagen finden Sie auch auf
der Webseite www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de oder kirzer
www.pab-info.de.

Frage:

Antwort:

Wie wird die Supervision der Fdlle nachgewiesen, die schlieBlich doku-
mentiert werden?

Dadurch, dass sie von dem / der Supervisorin, die die Supervision schwer-
punktmaBig durchgeflhrt hat, unterschrieben werden. Das Einholen der Unter-
schrift ist Aufgabe der Ausbildungsteilnehmerinnen.

Frage:

Antwort:

Gibt es eine Zwischenpriifung?

Nicht nach dem Gesetz und der Ausbildungs- und Prifungsverordnung. Einige
Bundeslander (z.B. Sachsen) verlangen aber eine Zwischenprifung. Und auch
einige Ausbildungszentren haben sie eingefiihrt, zum einen um den Auszubil-
denden eine Rickmeldung tber ihren Wissensstand zu erméglichen zum ande-
ren ggf. vor Beginn der Praktischen Ausbildung. Dies liegt im Ermessen der
Ausbildungsleitung vor Ort.

Sonstiges

Frage:

Antwort:

Sind die Berufsbezeichnungen “Psychologischer Psychotherapeut” und
“Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut” gesetzlich geschiitzt?

JA, alle Bezeichnungen, in denen irgendwie das Wort “Psychotherapeutin” vor-
kommt, sind gesetzlich geschltzt. Nicht geschitzt ist die Bezeichnung “Psycho-
therapie”.

Frage:

Antwort:

Besteht fiir Psychologlnnen und Pddagoglinnen mit erfolgreich absolvier-
ter Ausbildung in Kinder und Jugendlichenpsychotherapie die gleiche
Chance einer Niederlassung in eigener Praxis?

JA.

Frage:

Welche Vor- und Nachteile hat die Abrechnungserweiterung (Ergan-
zungsqualifikation) fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie gegen-
iiber der Doppelapprobation Psychologische/r Psychotherapeutin und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin?
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Antwort:

Far die reine Durchfihrung von Psychotherapien keine, als approbierte Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin gibt es aber die Mdglichkeit weiterer Ab-
rechnungsziffern. Die Doppelapprobation bietet ggf. Vorteile bei Bewerbungen
auf Stellen mit entsprechenden Arbeitsbereichen. Grundsétzlich darf die Be-
rufsbezeichnung (s.0.) ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut® nur nach
Approbation und nicht nach der Abrechnungserweiterung gefiihrt werden.

Frage:

Antwort:

Was ist fiir die Erganzungsqualifikation (Abrechnungserweiterung) im Be-
reich Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie im Rahmen der Psycho-
therapie-Vereinbarung (§ 5 Abs. 4) zu absolvieren?

200 Stunden Theorie, Behandlung von mindestens 5 Fallen mit mindestens
180 Behandlungsstunden unter Supervision nach jeder 3.-4. Behandlungsstun-
de. Alles im Richtlinienverfahren der grundstéandigen Ausbildung und an oder
Uber anerkannte Ausbildungsstatten erworben.

Frage:

Antwort:

Was ist fiir die Erganzungsqualifikation (Abrechnungserweiterung) im Be-
reich Gruppenpsychotherapie im Rahmen der Psychotherapie-
Vereinbarung (§ 5 Abs. 5) zu absolvieren?

48 Stunden Theorie (24 Doppelstunden), 40 Doppelstunden Gruppenselbster-
fahrung, 60 Stunden kontinuierliche Gruppenbehandlung (auch in mehrerer
Gruppen) unter 40-stlindiger Supervision. Alles in dem Therapieverfahren, in
dem die Approbation erlangt wird..

Frage:

Antwort:

Was ist fiir die (Wortlaut: Ubende und suggestive Techniken) im Rahmen
der Psychotherapie-Vereinbarung (§ 5 Abs. 7) zu absolvieren?

Dazu gehdren Autogenes Training, Jacobsonsche Relaxationstherapie und
Hypnose. Nachweis fur Verhaltenstherapie:

2 x 16 Stunden Theorie im Abstand von mindestens 6 Monaten in den jeweili-
gen Techniken. Hier kann auch ,der Erwerb entsprechender Kenntnisse im
Rahmen der Ausbildung“ ausreichen.]

Frage:

Antwort:

Wenn ich eine Institution fiir die Absolvierung von Praktischer Tatigkeit 1,
Praktischer Tatigkeit 2 oder der Praktischen Ausbildung in der Ndhe mei-
nes Wohnortes suche, was muss ich tun?

Es gibt in jedem Ausbildungszentrum eine Liste aller Kooperationseinrichtun-
gen fur alle Praxisbausteine. Da es mit diesen Institutionen auch Vertrage gibt,
sind die Ausbildungszentren auch verpflichtet, dass diese Platze in Anspruch
genommen werden.
Sollte dies nicht méglich sein und sollte es eine alternative Institution vor Ort
geben, die die Voraussetzungen erfullt (im Ausbildungszentrum nachfragen),
kénnen unter Umstanden weitere Kooperationsvertrage geschlossen werden.
Dabei ist zu berlcksichtigen, dass individuelle Kooperationen sehr viel Arbeit
verursachen und die Landesprifungsamter in jedem Fall zustimmen muissen.
WICHTIG: Erst NACH einer solchen staatlichen Zustimmung kann mit dem je-
weiligen Baustein begonnen werden
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Frage: Gibt es einen Studentenausweis?

Antwort:  Wer an der FernUniversitat in Hagen eingeschrieben ist, erhalt einen Ausweis
als Weiterbildungsstudierende(r). Winschenswert ware jedoch ein Ausweis,
der den Begriff “Ausbildung” oder noch besser sinngemaB “BAF6G-
férderungsfahige Ausbildung” beinhaltet. Eine solche Lésung wére vor allem fur
Teilnehmerlnnen interessant, die an Ausbildungszentren studieren, die nicht
von der FernUniversitat getragen werden.

Grundsatzlich gilt, dass die Ausbildung formalrechtlich nicht zur Einstufung als
“Student / Studentin” oder “Auszubildender / Auszubildende” (bei Krankenkas-
sen, Offentlicher Personennahverkehr 0.a.) gilt. Allerdings gehen die ersten
Krankenkassen dazu Uber, die Teilnehmerlnnen als “Fachschuler” einzustufen,
und: auch scheinen einzelne OPNV-Verblnde kulant zu sein.

Far PP-Auszubildende in Berlin, wo es eine Kooperation mit der Freien Universitat
(FU) gibt, gelten besondere Bedingungen.

Frage: An wen kénnen sich Auszubildende wenden, wenn ihre Fragen nicht zu-
frieden stellend in ihrem Ausbildungszentrum beantwortet werden (kdn-
nen)?

Antwort:  Weitere Klarungen kénnen erfolgen mit der
Uberregionalen Ausbildungsleitung der DGVT in TUbingen
Telefon: 07071/ 94 34 44
Telefonische Sprechzeit: Di. 10.30-12 Uhr und Mi. 14-15.30
Email: ausbildungsleitung@dgvt.de)
oder ggf. mit der
Ausbildungsleitung der FernUniversitat
Telefon: 02331/ 9 87 27 43.

Frage: Wenn ich einmal z.B. wegen Umzugs das Ausbildungszentrum wechseln
moéchte, was muss ich tun?

Antwort:  Vom bisherigen Ausbildungszentrum wird eine Wechselbescheinigung (so ge-

nannte abgebende Bescheinigung) ausgestellt, in der alle bis zum Zeitpunkt
des Wechsels absolvierten Ausbildungsinhalte und -stunden dokumentiert sind.
Die Belege daflr sind von dem / der Ausbildungsteilnehmerln vorzulegen bzw.
zu beschaffen.

Diese Wechselbescheinigung ist die “Eintrittskarte” in das zukinftige Ausbil-
dungszentrum. Dieses hat die Wechselbescheinigung daraufhin zu prifen, ob
die bescheinigten Ausbildungsbausteine auch von ihr in der angegebenen
Form berticksichtigt werden kénnen.

Dann erganzt das aufnehmende Ausbildungszentrum diese Wechselbescheini-
gung um eine Bescheinigung, in der die noch zu absolvierenden Ausbildungs-
teile mit entsprechenden Stundenzahlen enthalten sind. (Ergdnzungsbeschei-

nigung)
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Dann hat das aufnehmende Institut die Mdglichkeit, die geplante Aufnahme un-
ter Angabe des Lehrgangs, in den die Aufnahme erfolgt, zu bestatigen. (Auf-
nahmebescheinigung)

Mit diesen drei Bescheinigungen wird bei dem zustéandigen Landesprifungsamt
bzw. bei der zustéandigen staatlichen Behérde in dem Bundesland, in dem das
aufnehmende Institut seinen Sitz hat, der Quereinstieg beantragt.

Erst nach Genehmigung durch die staatliche Behérde ist der Wechsel
perfekt. Die finanziellen Angelegenheiten sind mit der Geschéftsstelle in TU-
bingen bzw. dem Ausbildungszentrum in Hannover/Hildesheim, Datteln bzw.
Ostwestfalen-Lippe zu regeln, dort wird auch der Ausbildungsvertrag umge-
schrieben bzw. neu erstellt.

In der Regel kdnnen Sie innerhalb des DGVT/FernUni-Verbundes ohne finan-
zielle Nachteile wechseln.

Frage:

Antwort:

Gibt es Unterschiede in der Bezahlung von approbierten Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychotherapeutinnen je nach Grundberuf?

Im Anstellungsverhaltnis kdnnen sich Unterschiede ergeben, wenn die Arbeit-
geber entsprechend dem Erstberuf und nicht entsprechend dem Psychothera-
peuten-Beruf vergiten. Ansonsten sind Unterschiede nicht zulassig, aber wer
kann Arbeitgeber bei der Einstellung schon zu etwas verpflichten. Sicherlich ist
es davon abhangig, mit welcher Eingangsqualifikation die Stelle ausgeschrie-
ben ist.

Die Krankenkassen zahlen bei in psychotherapeutischen Praxen gleich viel fur
die Leistungen.

Frage:

Antwort:

Wie sind derzeit die Berufschancen fiir angehende approbierte Psycho-
therapeutlnnen?

In den nachsten Jahren werden viele derzeit téatige Psychotherapeutinnen (PP
und KJP) die Altersgrenze fur die Berufsausubung erreicht haben. Auch laut
STERN (20/2005) wird es in den nachsten Jahren weniger Nachwuchs-
Psychologlnnen geben als gebraucht werden. Und das gilt auch allgemein fir
den Bereich der Psychotherapie.

Die Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) geht nach internen Informatio-
nen davon aus, dass zukinftig die Psychotherapie immer weniger ein arztliches
Ressort sein wird.
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