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A.  Theoretische Ausbildung   
 
 
Kurs BOD-PP_2017 
Kursleitung: Dipl.-Psych. Dr. Johanna Maier
 
Stand: 02.09.2019  

Termine1) 

2017 
Thema 
 

10. - 11.06. 

 (Sa. - So.) 

9 –ca  20 Uhr 9 
– ca. 17 Uhr 

Auftaktveranstaltung

Einführungsseminar zum Kennenlernen und zur 
Gruppenfindung

 Pfingstferien in BW  06.06. 

16.06. 

(Fr.) 

Einführung in die Ausbildung 
(Ausbildungsmanagement

23. -  24.06. 
(Fr.-Sa.) 

 

Methoden der Verhaltenstherapie III

Klassische Behandlungstechniken der VT: 

Operante, Entspannungs
Bewältigungsverfahren, Selbstkontrolltechniken
Verhaltensübungen

14. - 15.07 
(Fr.-Sa.) 

Beginn: 14:00 h 

Praktisches Know

im Umgang mit PatientInnen eines psychiatrischen 
Krankenhauses 

21. - 22.07.                 
(Fr.-Sa.) 

 

Methoden wissenschaftlich anerkannter 
psychotherapeutischer Verfahren I:

1.    Methoden der Verhaltenstherapie
1.4  Verhaltenstherapeutische Diagnostik 1

(Problemanalyse und Therapieplanung)

 Sommerferien in BW 27.07. 

11. - 12.8. 
(Fr.-Sa.) 

Methoden der Verhaltenstherapie II:

Psychoedukation
Rahmen psychotherapeutischer (Gruppen
Behandlungen 

1)  Sofern nicht anders vermerkt, finden die 

Petershausen (Bruder-Klaus-Str. 8) statt. Die Seminarzeiten sind in der Regel 

• freitags 13.15 Uhr bis 20.00

• samstags 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

 

Leiter der dgvt-Ausbildungsstätteapb:  

Dr. Wolfgang-F. Schneider 

 

 

 Zentrum für Psychotherapie

Theoretische Ausbildung   (§ 3 PsychTh-APrV) 

Dr. Johanna Maier-Karius, PP 

APrV 
Anl.1 

Gegen-
stands-
katalog 
Kap. 

U-
Std.

Auftaktveranstaltung 

Einführungsseminar zum Kennenlernen und zur 
Gruppenfindung 

B 8 18

Pfingstferien in BW  06.06. - 16.06.2017  

Einführung in die Ausbildung 
Ausbildungsmanagement) 

 06

der Verhaltenstherapie III: 

Klassische Behandlungstechniken der VT:  

Operante, Entspannungs- und 
Bewältigungsverfahren, Selbstkontrolltechniken, 
Verhaltensübungen und kognitive Verfahren 

A9;  
B1, B2, 
B3, B5 
2.2.2 
9.1.3-6, 
9.1.8 

16

Praktisches Know-How  

im Umgang mit PatientInnen eines psychiatrischen 
 

A 2.1 

A 2.3 

11.2 

16

Methoden wissenschaftlich anerkannter 
psychotherapeutischer Verfahren I: 

Methoden der Verhaltenstherapie 
1.4  Verhaltenstherapeutische Diagnostik 1 

(Problemanalyse und Therapieplanung) 

A 9;  
B 1, B 2 

9.1 
9.1.1 
9.1.2 

 

16

Sommerferien in BW 27.07. - 09.09.2017  
Methoden der Verhaltenstherapie II: 

Psychoedukation / Informationsvermittlung im 
Rahmen psychotherapeutischer (Gruppen-) 

 

B 3 
9.1.2 

16

rs vermerkt, finden die Veranstaltungen der „theoretischen Ausbildung“ in den Institutsräumen 

statt. Die Seminarzeiten sind in der Regel  

.00 Uhr,  

Uhr bis 16.30 Uhr. 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

entrum für Psychotherapie 

Bodensee 
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Mitglied im  
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Std. 

18 

 

06 

16 

16 

16 

 
16 

in den Institutsräumen in Konstanz-
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Termine1) 

2017 

Thema 
 

APrV 
Anl.1 

Gegen-
stands-
katalog Kap. 

U-Std. 

15.09. 
(Fr.) 

Pharmakologische Grundkenntnisse für PP 
a)  Grundlagen der Pharmakodynamik und -kinetik und 

Wirkstoffe 

A8 
8.1 
8.2 

8 

16.09. 
(Sa.) 

 

Pharmakologische Grundkenntnisse für PP 
b)   klinische Anwendung 

A8 
8.1 
8.2 

8 
 

29.09. -01.10. 

(Fr. – So.) 
Tagungshaus Don-
Bosco Haus, FN 

Einführung in die Selbsterfahrung 

Reflexion biographischer Einflüsse I 

 

SE 1 24 h 

14.10. 

(Sa.) 

Einführung in die Diagnostik und kognitive Verhaltenstherapie 
bei Angststörungenim stationären Behandlungssetting 

A4, 

B3 

3.4 

8 

 Herbstferien in BW 30.10. - 03.11.2017   

20.-21.10 
 (Fr.-Sa.) 

Psychotherapeutische Behandlungsansätze bei der 
Behandlungschizophrener Störungen 

A4 
3.4 

16 

10. - 11.11. 
(Fr.- Sa.) 

Stoffgebundene und stoffungebundene 
Abhängigkeitserkrankungen. 
Verhaltenstherapeutische Behandlungskonzepte, 
Behandlungsmethoden und prakt. Anwendung im stationären 
Setting 

B5 
B1 
3.4 

16 

01. - 02.12. 
(Fr.-Sa.) 

 

Verhaltenstherapie in und mit Gruppen B 3 
3.4 

16 

15. - 16.12. 
(Fr.-Sa.) 

Lernpsychologische Konzepte am Beispiel klinischer Phänomene: 

Verhaltenstherapeutische Behandlungsansätze bei 
Agoraphobie, Panikstörung undspezifischen Phobien 

A9;  
B3, B5 
2.2.3 
9.1.8 

16 
 
 
 

2018 

12. - 13.01. 
(Fr.-Sa.) 

 

Aspekte einer Allgemeine Psychotherapie 
und plananalytisch fundierte Gesprächsführung 
 

B 6 
 
9.5 

16 

02. – 03.02. 
(Fr.-Sa.) 

 

Kognitiv-verhaltenstherapeutische Behandlungsansätze bei 
affektiven Störungen (Depressionen) 

 16 

09. – 10.03. 
(Fr.-Sa.) 

Kognitive Konzepte und Selbstregulation am Beispiel klinischer Phänomene  

Soziale und generalisierte Ängste 

A9;  
B3, B5 
2.2.3 
9.1.8 

16 

24.03. 
(Sa) 

Differentialdiagnostik und Indikationsstellung 

KlassifikatorischeDiagnostik 
SKID-Training, Teil 1 

A4 
3.1-3.4 

8 

06. – 07.04. 
(Fr.-Sa.) 

Psychosomatik - Überblick und ausgewählte Themen A2, B1 
1.2.2, 
2.4.1, 3.4, 
7.4 

16 

04. – 05.05. 
(Fr.-Sa.) 

Kognitiv-verhaltenstherapeutische Behandlungsansätze zur 
Krisenintervention bei akuter Suizidalität 

B4 
3.4, 9.5.1 

16 

08. – 09.06. 
(Fr. – Sa.) 

Evidenzbasierte Behandlung der Anorexia Nervosa und 

BulimiaNervosa 

B3 
3.4, 9.1 

16 
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15. - 17.06. 
(Fr. – So.) 
Tagungshaus 
Insel Reichenau 
 

 
Selbsterfahrung 
Reflexion biographischer Einflüsse II 

SE 2  
24 h 

06. – 07.07. 
(Fr. – Sa.) 

Psychotherapeutische Strategien bei chronischem Schmerz A2 
3.4,7.4, 
9.1.9 

16 

20. – 21.07. 
(Fr. – Sa.) 

Einführung in die Schematherapie A9 
9.1-9.3 
 

16 

05.10. 
(Fr.) 

Achtsamkeitsbasierte Behandlungsansätze in der 
Verhaltenstherapie 

A9, B3, 
B5 
9.1.3, 
9.1.5 

8 

06.10. 
(Sa.) 

Differentialdiagnostik und Indikationsstellung 

Klassifikatorische Diagnostik, 
SKID-Training, Teil 2 

A4 
3.1-3.4 

8 

26. – 27.10. 
(Fr. – Sa.) 

Methoden der Verhaltenstherapie III 

Kognitive Verfahren  – Selbstregulation, Veränderung 
automatischer Gedanken und Umstrukturierungstechniken 

A9;  
B3, B5 
9.1.7 

16 

09. – 10.11. 
(Fr. – Sa.) 

Therapie der Borderline-Persönlichkeitsstörung am 
Beispiel der DBT 

A6, B8 
3.4, 9.1.4, 
9.1.7, 

9.1.10 

16 

30.11. 
Fr. 9. - 12.30 Uhr 

Einführung in die Arbeit mit AmbOS 
(Freie Spitze) 

  

30.11. 
(Fr.) 

13.15 – 20.00  

Einführung in die praktische Ausbildung (pA)  8 

01.12. 
(Sa.) 

Vom Erstgespräch zum Kassenantrag  8 

07.-09.12.2018 
(Fr. – So.) 
Tagungshaus 
Insel Reichenau 

Selbsterfahrung  
Konflikte: Regeln und Botschaften im Kontext der eigenen 
Biographie 

 
SE 3 

 
24 h 

2019 

11. – 12.01. 
 (Fr. – Sa.) 
Kliniken Schmieder 
Konstanz, 

Raum T 022 

Allgemeine und psychologische Grundlagen der Psychotherapie: 
Neuro–Psychotherapie in der klinischen Praxis: 
Neuropsychologie in der Interaktion von Psyche und Soma 

A8 
A9 
B3 
1.2, 7.3 

16 

01.02. 
Fr. 9. - 12.30 Uhr 

Einführung in die Arbeit mit AmbOS 
(Freie Spitze) 

  

01. – 02.02. 
(Fr. – Sa.) 

Verhaltenstherapeutischer Behandlungsansatz bei 
Zwangsstörungen 

B3 
3.4 

16 

23.02. 
Sa 9-18 Uhr 

Kultursensible Psychotherapie A6, B1 
3.3.2 
5.5.1 

10 

08.03. 
Fr.: 15 – 20 h 

Psychotherapeutische Ansätze zur Behandlung der Binge 
EatingStörung und der Adipositas 

B3 
3.4, 9.1 

6 

09.03. 
Sa: 09 - 18.00 h 

Berufsethik und Berufsrecht A7 
A11 
11.1 

10 

29. – 30.03. 
(Fr. – Sa.) 

Therapeutische Beziehungsgestaltung B2,  

B6 
2.2.1, 
3.2.5, 
9.1.11 

16 

26. – 27.04. 
(Fr. – Sa.) 
 

Methoden weiterer wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer 
Verfahren: 

Methoden der Systemischen Therapie 

A9 
5.1-5.3, 
9.4.1 

16 
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11.05. 
(Sa.) 

Psychotherapie im höheren Lebensalter 
Besonderheiten in der Behandlung älterer Menschen 

B3 
9.1.8, 7.4, 

9.5.2 

8 
 
 

24. – 25.05. 
(Fr. – Sa.) 
 

Therapie von Beziehungs- und 
Interaktionsstörungen(Persönlichkeitsstörungen) 

A1, A2 
1.1.7, 3.4, 

9.1 

16 

28.06. 
(Fr.) 

Übende und suggestige Verfahren (Teil 1)  8 

12. - 13.07. 
(Fr. – Sa.) 
 

Ätiologie von Traumafolgestörungenund ihre Behandlung 
am Beispiel der Narrativen Expositionstherapie 

A4,  
B3 
2.3.4, 3.4 

16 
 
 
 

06.09. 
(Fr.) 
9 – 16.30 Uhr 

Der Befundbericht auf Anfragen der Sozialmedizin: 
körperliche, psychische und geistige 
Funktionseinschränkungen 
 

 8 

 
13.-15.09. 
(Fr. – So.) 
Tagungshaus 
Insel Reichenau 

 
Selbsterfahrung  
Schwierige Situationen in der Therapie - Umgang mit 
eigenen Emotionen 

 
SE 4 

 
24 h 

27.-28.09. 
(Fr. – Sa.) 

Paartherapie und sexuelle Funktionsstörungen 
 

A4, A6 
B3,B8 
5.1-5.3, 

9.1.5 

16 
 

11.-12.10.. 
(Fr.-Sa.) 
Seminarbeginn Fr. 14 
Uhr 

Einführung in die Akzeptanz- und Commitment-Therapie 
(ACT) 

 16 

15.11. 
(Fr.) 

Psychotherapeutische Behandlungsansätze zur Behandlung 
von  
psychisch kranken Straftätern 

A4, B3 
1.1.7, 
9.3.3, 9.5 

8 

06.12. 
(Fr.) 

Übende und suggestige Verfahren (Teil 2)  8 

2020 

07.-08.02. 
(Fr. – Sa.) 

Zur Interaktion von Soma und Psyche: Medizinische 
Grundkenntnisse für Psychologische Psychotherapeuten 

A2, A8 
6, 7 

 

16 

28.-29.02. 
(Fr. – Sa.) 

Methoden weiterer wissenschaftlich anerkannter 
psychotherapeutischer Verfahren: 
Allgemeine Krankheitslehre aus psychoanalytischer und 
tiefenpsychologischer Sicht 

A9, B3 
2.3, 9.2, 

9.3 

16 

27.-28.03. 
(Fr. – Sa.) 

Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter 

• Klassifikation, Behandlungsansätze, 
Versorgungsstrukturen 

 

A 10 / 
 B 7 

16 

17.04. 
(Fr.) 

Beendigungen von Psychotherapien -  
 
Beurteilung von Therapieverlauf, -erfolg und Prognose; 
Herausforderungen im Ablösungsprozess 
 

B1, B2 
3.2.1 

8 

24.-26.04. 
 (Fr. – So.) 
Tagungshaus 
Insel Reichenau 

Selbsterfahrung 
Schwierige Situationen in der Therapie – Umgang mit 
Abschied und Trauer 

 
SE 5 

 
24 h 

-- AUSBILDUNGSENDE -- 626 

 


